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I. Целевой раздел 
 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа младшей группы МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» Аксубаевского муниципального района Республики 

Татарстан (далее по тексту – Программа) разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и ОП ДО. 

Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч - Радость познания» (Автор – Р.К. Шаехова) (далее – РОП ДО 

«Радость познания»), Казань, 2016; 

 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 
 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 
2030года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный №72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 
1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847); 
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‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте 

России 31 августа 2020 г., регистрационный №59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный №61573); 

- Устав образовательной организации; 
- Положение о программе. 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его 

гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

1.1 Цель и задачи реализация Программы 
 

Цель: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
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патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

3. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в т.ч. ОВЗ), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

11. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской  

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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1.2 Принципы и подходы формирования Программы: 

 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования. 

 

Программа построена на следующих принципах: 

- принцип учета ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования 

детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования: программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации исемьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям (законным представителям) детей, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания единого/общего пространства развитияребенка; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

 

 

 

 



7  

 
1.3 Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Росто - весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний росту мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а 

у девочек -100,6 см. 

Функциональное созревание 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения, терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной 

коры больших полушарий. 

Психические функции. В память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает 

формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается 

двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 

пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной 

сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок 

в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается. В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки 

рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться внеситуативно- познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. 

При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2- 3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 

сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка Ребенок, при 

осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров - возрастных характеристик возможных 

достижений ребенка. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (к 4 годам)                    

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

 ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
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 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

 ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает 

интонацию и мимические движения. 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений «Сөенеч – Радость познания» Р.К. 

Шаехова 

 владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов   своей семьи, знает адрес совместного проживания, свое имя и фамилию, имена 

близких родственников, уважительно к ним относится; 

 испытывает потребность в общении со взрослым, как источником разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в детском 

саду, родном посёлке; 

  свободно владеет родным языком, инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства, желания; 

 самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от национальности собеседника; 

  в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, отражающую быт татарского и русского народов: подбирает 

предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения и др.), использует предметы быта: корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду 

(деревянная ложка, самовар и др.), предметы-заместители: 

  ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах городской или поселковой инфраструктуры), имеет представления о предметах 

ближайшего окружения, их назначении; 

 владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, 

посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

 называет свой родной поселок, улицу, на которой живет; 
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 интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, проявляет к ним бережное отношение; 

 имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; 

 ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила поведения на дорогах и улицах города; 

 имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий; 

 свободно владеет родным языком; 

 инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на вопросы; 

  проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, литературных произведений татарских 

писателей и поэтов; 

 проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев литературных произведений, называет их; 

 по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, малые фольклорные жанры; 

 проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме; 

  с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских 

композиторов, народные песни; 

 включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, участвует в праздниках; 

 отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: игровой, изобразительной, музыкальной идр.; 

 старается соблюдать правила личной гигиены; 

 старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 
 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос 

о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

- Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестацииобучающихся4. 
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Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- Оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой информации 

разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе мало формализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины 

поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно - развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

  2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях 

 

 Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

‒ принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

‒ принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

‒ принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

‒ принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

‒ принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования: Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

‒ принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

‒ принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

Социально-коммуникативное развитие (ФОП ДО п.18. с.20-42) 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;  
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• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

•  создает условия для социальных контактов и доверительного общения на родном языке. 

1) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности; 

2) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку; 

3) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 
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демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

Осуществляет поддержку первых самодеятельных сюжетно-ролевых игр, отражающих быт татарского и русского народов, обогащая 

жизненный опыт, предметно-игровую среду, игровую культуру детей. Поддерживает желания детей самостоятельно подбирать национальные 

игрушки, предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения, ичиги и др.), предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), 

посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-заместители. 

1) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

2) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например, ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, 

помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, 

умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

3) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 



15  

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми 

приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

Познавательное развитие (ФОП ДО п.19. с.42-57) 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 
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3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

‒ педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; при сравнении двух предметов по одному признаку 

педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

‒ педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов 

путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

‒ знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

‒ педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное отношение к родителям (законным представителям) и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры 

с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 

населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и 

событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-
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игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, 

банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый); 

‒ педагог знакомит детей с ближайшим окружением (основными объектами городской или поселковой инфраструктуры), предметами 

ближайшего окружения, их назначением; педагог развивает представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода, 

рассказывает об их разнообразии; 

‒ педагог знакомит с особенностями домашних и диких животных, обитающих в данной местности. Вызывает интерес к объектам животного 

мира, желание больше узнавать о них; 

‒ педагог формирует первоначальные представления о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная 

кухня, одежда, посуда, музыкальные инструменты и др.); 

‒ педагог учит детей называть свой родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет. 

4) Природа: педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, 

овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не 

рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

Речевое развитие (ФОП ДО п.20. с.57-76) 
 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

‒ обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

‒ активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 
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‒ продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

‒ продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей 

умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

‒ продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, умению воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала 

по вопросам педагога, а затем совместно с ним; 

‒ активизировать общение на родном языке на разнообразные темы, в том числе выходящие за пределы наглядно представленной ситуации, о 

событиях из жизни ребенка, об интересующих его предметах, явлениях природы родного края. Формировать устную речь и навыки речевого 

общения с собеседником на основе овладения литературным языком своего народа; 

‒ привлекать к драматизации отрывков из знакомых русских и татарских народных сказок, стихотворений; строить высказывания, состоящие 

из 2-3 предложений, пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

‒ формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

‒ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

‒ формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

‒ способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

‒ формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

‒ поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

‒ поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

‒ обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - 

рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 
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объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда); 

‒ активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать 

их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

‒ педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

‒ педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения; 

‒ педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), 

формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

‒ педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения; 

‒ педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 

простых фраз; 

‒ педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

‒ педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
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• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
 

Художественно-эстетическое развитие (ФОП ДО п.21. с.76-121) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

• поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов народного промысла, татарского и русского 

декоративно-прикладного искусства. 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 
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народных промыслов, предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, 

танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

• формировать эмоциональный отклик на татарскую и русскую народную музыку, музыку национальных композиторов, умение слушать 

ее, чувствовать настроение. Поощрять двигательную импровизацию детей; 

• познакомить со звучанием таких инструментов, как курай, тальянка, предоставить возможность прислушаться к тембрам их звучания; 

• познакомить с простейшими движениями, характерными для татарского и русского танцев: «простые шаги», «притоп одной ногой», 

«притопы двумя ногами», «борма» (упрощенный вариант), «дробный ход», «вертушки». Вызвать желание танцевать; 

• включать музыку в структуру детских видов деятельности. Проводить интегрированные музыкальные занятия с использованием 

произведений художественной литературы и изобразительного искусства. Проявлять уважение к музыкально-художественным интересам ребенка 

и к результатам его творческой деятельности. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 



22  

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов 

искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта 

и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все 

органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании 

народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 
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‒ педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

‒ продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

‒ педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

‒ педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей 

создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей 

работы. 

3) Аппликация: 

‒ педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

‒ педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом 

(птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 
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Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать 

кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, 

стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 
 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Физическое развитие (ФОП ДО п.22. с.121-148) 

От 3 лет до 4 лет. 
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Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на 

сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни; 

• формировать алгоритм выполнения культурно-гигиенических процедур. Приучать детей сознательно и самостоятельно осуществлять 

гигиенические процедуры: правильно пользоваться мылом, аккуратно намыливать руки, мыть лицо, уши, насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком; 

• формировать потребность в соблюдении гигиенических навыков; 

• формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой ложкой при приеме жидкой пищи, чайной 

ложкой, вилкой, салфеткой; не крошить хлебобулочные изделия, пережевывать пищу с закрытым ртом, благодарить; 

• познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-лапша домашняя (токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски 

(чумар), чай с молоком (со сливками) и т.д. Рассказать об особенностях приема в пищу национальных блюд, об их пользе для детского организма; 

• рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: сметана (каймак), катык (простокваша из топленного молока), 

творог (эремчек); об овощах и фруктах. Сформировать представление о полезной и вредной пище, помочь соблюдению элементарных правил 

здорового питания; 

• формировать умение следить за своим самочувствием, за состоянием одежды, обуви (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и т.п.). 

Способствовать развитию у детей ответственного бережного отношения к своему здоровью и здоровью близких людей. Помочь осознать пользу 

здорового образа жизни; 

• создавать условия для систематического закаливания детского организма, учитывая тип и вид образовательной организации, 

имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности физического развития и состояния здоровья детей, а также климатические и сезонные 

особенности региона. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; 

• создавать условия для двигательной активности, в том числе самостоятельной; 

• удовлетворять естественную потребность детей в движении. Предоставлять возможность кататься на трехколесном велосипеде по 

прямой линии, по кругу, с поворотами; 

• формировать интерес детей к татарским подвижным играм, осуществляя смену движений и постепенно усложняя правила. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 
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передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

‒ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 

от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 

м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

‒ ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

‒ ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

‒ бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег 

в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

‒ прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

‒ упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

‒ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

‒ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 
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наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины 

на живот и обратно; 

‒ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

‒ музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», 

кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

‒ педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

‒ Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР 

• Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», «Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», «Скворечники», 

«Лиса».  

• Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы», «Воробьи», «Не оставайся на полу». 

• Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто первый?». 

• Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», «Воробей». 

• Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза». 

• Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», «Поезд», «Сороконожки». 

• Татарские народные игры: «Продаем горшки», «Займи место», «Жмурки», «Угадай и догони», «Мяч по кругу», «Снятие шапки», «Нас 

было двенадцать девочек», «Тимербай», «Хромая лиса» и др. 

• Башкирские народные игры: «Скачки», «Шар на земле» и др. 

• Русские народные игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Золотые ворота», «Горелки», «Котел», «Я знаю…», «Свечи», «Классы» и 

др. 

• Марийские народные игры: «Бой петухов», «Колышки» и др. 

• Мордовские народные игры: «Мяч об узкую стенку», «Шлыган», «Клёк» и др. 

• Удмуртские народные игры: «Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна – жердь», «Жаворонок» и др. 

• Чувашские народные игры: «Выйдем, девочки, играть», «Волк или заяц?», «Икс», «Шарманка» и др. 

 

1) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона 

при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

2) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 



29  

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 

ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

4) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 

стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 
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туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной 

аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастно-сообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы» полностью соответствует подобающему 

разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «От 

рождения до школы» 

Значимые дополнения, расширяющих содержание 

ФОП 

ФОП ДО п.23 «Вариативные 

формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы» 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности ребенка, 

поддержку детской инициативы, воспитание у 

ребенка чувства социальной ответственности и 

желания быть полезным членом общества. 

 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, что создает педагогам 

возможность выбора. Согласно п. 23.4 ФОП ДО формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 
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оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 

развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». При этом 

педагог становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию ‒ быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и 

дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют 

сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную 

деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 

актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети 

сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с 

помощью системы вопросов («Смогли?» ‒ «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), 

педагог организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких 

важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В дошкольном возрасте (3года - 8лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
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‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может использовать следующие методы: 

‒ организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино-и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения- постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристическийметод(частично-поисковый)–проблемнаязадачаделитсяначасти–проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

‒ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтение художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 
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При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Вариативная модель образовательного процесса представлена современными подходами к организации всех видов детской деятельности в 

соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей 

формами организации образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Таблица 1 

Модель образовательного процесса 

Уровни проектирования 

Ф
и

зи
ч

е
ск

о
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р
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зв
и

т
и

е
 Физическое воспитание: 

  - охрана и укрепление здоровья, закаливание, развитие 

движений; 

  - формирование нравственно физических навыков, 

потребности в физическом совершенстве; 

  - воспитание культурно - гигиенических качеств; 

- формирование представлений о своем организме, 

здоровье, режиме, об активности и отдыхе; 

  - формирование навыков выполнения основных 

движений. 
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Организация образовательной деятельности по физическому 

развитию: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами (в 

т. ч. народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования 

и праздники, эстафеты, физкультурные минутки и др. 
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Нравственное воспитание: 

   - формирование механизма нравственного

 воспитания: представлений, нравственных 

чувств, нравственных привычек и норм, практики 

поведения; 
- воспитание нравственных качеств, востребованных в 

современном обществе. 

 Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические игры с 

предметами и игрушками, настольно - печатные, словесные, 

шансовые, компьютерные, подвижные, народные), 

Творческие игры (сюжетные, 

сюжетно - ролевые, театрализованные, конструктивные) и др.  

- Беседы, речевые ситуации. 
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Трудовое воспитание: 

   - помощь ребёнку в овладении трудовой 

деятельностью; 

- развитие личности ребёнка в труде. Т
р

у
д

о
в

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
   - составление рассказов и сказок, творческие пересказы, 

разгадывание загадок, ситуативные разговоры ситуации морального 

выбора, речевые тренинги, совместные с взрослыми проекты и др.  

- Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, 

совместные (общий, коллективный) труд (в т .ч. в рамках практико-

ориентированных проектов) и др. 
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Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной деятельности; 

- воспитание любознательности, познавательных 

интересов; 

- формирование элементарных знаний о предметах и 

явлениях окружающей жизни как условие умственного 

роста; 
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Организация образовательной деятельности по 

познавательному развитию: наблюдения, экскурсии, целевые 

прогулки, решение проблемных ситуаций, опыты, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно -исследовательские проекты, дидактические, 

конструктивные игры и др. 
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Организация образовательной деятельности по речевому 

развитию:  рассказы, беседы, пересказы, загадывание и 

разгадывание загадок, словесные и настольно – печатные игры с 

правилами, ситуативные разговоры, сюжетные (в т. ч. 

режиссерские) игры, речевые тренинги и др. Рассказывание, чтение,

 обсуждение, разучивание, инсценированные произведений, 

игры – драматизации, театрализованные игры,  различные виды 

театра (теневой, бибабо, пальчиковый и пр.) и др. 
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Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического отношения к 

окружающему; 

- формирование художественных умений в области 

разных искусств. 
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Обсуждение, разучивание и инсценированные 

произведений, игры – драматизации, детские спектакли и др.         

Организация образовательной деятельности по 

художественно – эстетическому развитию (изобразительной 

деятельности): мастерские детского творчества, выставки 

изобразительного искусства, вернисажи  детского творчества,  

рассказы и беседы об искусстве, творческие проекты эстетического 

содержания и др. 
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 Организация образовательной деятельности по 

художественно – эстетическому развитию (музыкальной 

деятельности): слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально – ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации, инсценировки, драматизации, занятия в 

музыкальном зле, организация детского оркестра и др. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в процессе реализации 

рабочей Программы 
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Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. Особенности организации образовательной деятельности приведены в таблице 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников.  

Таблица 2 

 

Простые формы Составные формы Комплексные формы 

- беседа,  - игровые ситуации, - детско-родительские и иные проекты, 
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- рассказ,  

- эксперимент,  

- наблюдение,  

- дидактическая (или любая другая 

игра, возникающая по инициативе 

педагога) 

 

- игры-путешествия, 

- творческие мастерские, гостиные; 

- детские лаборатории, 

- творческие лаборатории, 

- целевые прогулки, экскурсии, 

- образовательный челлендж, 

- интерактивные праздники. 

 

- тематические дни, 

- тематические недели, 

- тематические или образовательные циклы. 

 

 

 

 

 

Таблица 3 

Особенности организации образовательной деятельности 

Роль игры Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности 

детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к 

серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально 

использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 
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Образовательная 

деятельность в 

утренний отрезок 

дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия,двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и  другое). 

Особенности 

проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

 как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

 как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом 

самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми- 

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 
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может выбирать самостоятельно. 

Прогулки Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности 

и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная 

деятельность во 

вторую половину 

дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры- драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

  чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации; 

 организация и(или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы и самостоятельности 
 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, 

литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация 

культурных 
практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и 

практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии с взрослым и самостоятельной  деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 

практики, чтение художественной литературы. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

 в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик 

детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО, и вторая половина дня.                                                                                                                                               

 

Таблица 4 

Самостоятельная инициативная деятельность 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ 

протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Условия поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы 

педагог учитывает следующие условия 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 
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испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает 

следующие компоненты 

- планомерное обогащение жизненного опыта; 

- совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям игрового 

опыта, игровых умений; 

- своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного опыта; 

- активизирующее общение взрослого с детьми в процессе игры, направленной на побуждение и 

самостоятельное применение детьми; 

- новые способы решения игровых задач на отражение в игре новых сторон жизни.  

 

 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

Таблица 5 

Проявление детской инициативы в зависимости от возраста. 

Образовательная область Способы поддержки детской инициативы 

Речевое развитие - Применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные); 

- разнообразный дидактический материал для развития речи; 

- книжный уголок с богатым подбором худ. литературы для детей, а также познавательной образовательной детской 

литературой; 

- в качестве одной из добрых традиций практиковать ежедневное чтение детям;  

- использовать дидактические речевые игры при реализации всех образовательных областей; 

- организовывать речевое общение детей во время занятий по всем направлениям развития детей; 

- поощрять стремление ребенка делать собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

относиться к таким попыткам с уважением; 

- поддерживать стремление ребенка рассказывать  о личном опыте, делиться собственными впечатлениями. 
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Художественно-эстетическое 

развитие 

- Разнообразный дидактический материал (картины, серии картин, раскраски, детские рисунки); 

- применять разнообразные приемы продуктивной деятельности, не ограничиваясь прямым показом (в старшем 

возрасте – словесная инструкция); 

- использовать практику работы педагога по созданию определенных худ. образов за одним столом с детьми, 

практиковать приемы «подглядывания», «списывания», «подражания» действиям педагога; 

- практиковать выполнение коллективных работ; 

- поощрять стремление детей к экспериментированию с различными изобразительными средствами; 

- применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные); 

- использовать дидактические игры при развития сенсорных эталонов, связанных с цветом и формой; 

- при развитии художественных способностей использовать симбиоз различных видов искусства (живопись, 

скульптура, архитектура, натюрморт, музыка, худ. слово). 

Познавательное развитие - Использование разнообразного дидактического наглядного материала; 

- обеспечение использования собственных, в т.ч. «ручных» действий, в познании различных количественных групп, 

дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания; 

- организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления окружающей действительности; 

- организация разнообразных форм взаимодействия; 

- фиксация успеха, достигнутого ребенком; 

- организация совместных действий в освоении различных понятий, что провоцирует активное речевое общение 

детей со сверстниками. 

Физическое развитие - Создание разнообразной инициирующей игровой среды, обеспечивающей возможность ребенку осуществлять 

выбор игры в соответствии с его интересами: 

- широкое использование разнообразного спортивного инвентаря; 

- использование методики «Общего круга» как средства обеспечения помощи ребенку в осуществлении его права на 

свободный выбор деятельности; 

- привлечение детей к организации игровой среды; 

- постоянно расширять область задач; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- проведение игротек для детей и родителей, где дети являются «передатчиками» игрового опыта и т.д. 

 

2.5. Направления и задачи коррекционно – развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого- 
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педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в Организации осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Организация имеет право и возможность разработать программу коррекционно- развивающей работы (далее – Программа КРР) в 

соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения 

Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Задачи КРР на уровне дошкольного образования: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического 

и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-

педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития 

и воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной 

и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии.  

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется Организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК 

Организации. Согласно ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193 

«Система функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях (Методические рекомендации)» определяются 

нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

• с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании медицинского заключения(ЧБД); 

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

• одаренные обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 
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признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: 

• проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования рассмотрено в таблице 6. 

Таблица 6 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования 

Диагностическая 

работа 
 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной организации) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного 

профиля;  

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ; с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; мониторинг развития детей 

и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 
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обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной и 

схода\происхождения; 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативн

ая работа 
 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационн

о- 

просветительская 

работа 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-
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педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 
 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования 

ассистивных технологий. 

КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и 

вирусно-бактериальными респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или приобретенными 

патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков ребенком. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, 

неуверенность в себе, быстрая утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности ЧБД: ограниченность 

круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. 

Для ЧБД старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации. 

 
 

Направленность коррекционно-развивающей работы с ЧБД на дошкольном уровне образования: 

 коррекция/развитие развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития: 

 вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребенка как в Организации, так и в условиях семейного воспитания; 
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 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; организация предметно-развивающей, 

обогащенной образовательной среды в условиях ДОЁ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение   ребенка   в   программу   КРР, определение   индивидуального маршрута психолого - педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 
Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. Психолого- 

педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) 

ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

 имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

 эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

 проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

 проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания). 
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Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

 коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно-развивающие занятия: 

Таблица 7 

Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории. 

                                                                                                                                                                                    

Возраст Количество детей в группе Время занятия 

3-4 лет 5-6 человек 15 минут 

 

 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и 

результатов наблюдений психолога. 

Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии 

ведущего психического процесса или сферы психики, в частности, для детей 3 – 4 лет – восприятие, эмоциональная сфера. 

Задачи психологического курса для детей 3 -4 лет: 

‒ Создавать условия для проявления познавательной активности; 

‒ Способствовать самопознанию ребенка; 

‒ Совершенствовать коммуникативные навыки; 

‒ Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости. 

‒ Формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя деятельность через увеличение количества правил. 

‒ Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения. 

‒ Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

‒ Задания на развитие   психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и 

психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий. 

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно – гигиенических норм и правил. 



49  

Принципы проведения занятий 

- Системность подачи материала; 
- Наглядность обучения; 

- цикличность построения занятия; 

- доступность; 

- проблемность; 

- развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы. 

1. Организационный этап- создание эмоционального настроя в группе; упражнения и игры с целью привлечения внимания детей; 

2. Мотивационный этап - выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа; 

3. Практический этап - подача новой информации на основе имеющихся данных; задания на развитие познавательных процессов (восприятия, 

памяти, мышления, воображения) и творческих способностей; отработка полученных навыков на практике; 

4. Рефлексивный этап - обобщение нового материала; подведение итогов занятия. 

Индивидуальная работа: 

Включает в себя входную (в начале года), промежуточную (в середине учебного года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Её результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к 

ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. 

Работа с родителями детей - участников программы: 

Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и 

навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; просветительскую работу с родителями в форме лекций, 

семинаров-практикумов и круглых столов. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

‒ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 8 

План работы с родителями              

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.                                                                                                

Папка –передвижка «Режим дня в детском саду»                                                                                                             

Родительское собрание                                                                                                                                  

Консультация: «О правилах дорожного движения»  

Папка- передвижка «К нам пришла осень»  

Консультация: «Правильная одежда и обувь»                                                                          
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Рекомендации: «Осень. Сентябрь.»                                                                                                                                              

Выставка детских работ. 

Октябрь Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                                          

Проведение праздника для пожилых «К нам гости пришли» 

Консультация «Возрастные особенности детей 3-4лет» 

Папка –передвижка «Одежда ребёнка для прогулок осенью»  

Рекомендации: «Осень. Октябрь» 

Проведение осеннего праздника                                                                                                                                 

Консультация: «Как предупредить респираторные заболевания детей». Выставка детских работ 

Ноябрь Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                          

Консультация: «Учимся быть здоровыми» 

Беседа о необходимости вакцинации от гриппа.                                                                                                                  

Наглядный материал для родителей: «Домашние обязанности детей» 

Консультация для родителей: «Кризис 3-х лет» 

Рекомендации: «Осень. Ноябрь»                                                                                                                                          

Консультация  «Спорт зимой и летом»                                                                                                                                       

Папка-передвижка: «Роль семьи  в воспитании ребёнка»                                                                                                         

Проведение праздника посвященного Дню матери;                                                                                            

Консультация «Капризы и упрямство»                                                                                                                                  

Выставка детских работ 

 

 Декабрь 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                         

Выставка «Игрушка для ёлочки своими руками» 

Рекомендации: «Зима. Декабрь».                                                                                                                                              

Наглядный материал для родителей: «Домашние обязанности 3-х летнего ребёнка» 

Оформление родительского уголка на зимнюю тему                                                                                                          

Украшение участка снежными постройками.                                                                                                                           

Папка передвижка: «Светофор. Знаки-азбука дороги»                                                                                                         

Привлечь родителей к оформлению и совместному празднику «Новый год»                                                               

Рекомендации к Новому году                                                                                                                                                 

Новогодний утренник                                                                                                                                                              

Выставка детских работ 

 

Январь 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                                   

Анкета: «Роль игрушки в развитии детей» 

Памятка для родителей по правилам дорожного движения                                                                                

Консультация «Нужен ли ребёнку дневной сон?» 

Рекомендации: «Зима. Январь»                                                                                                                                 
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Консультация: «Как одевать ребёнка в зимнее время»                                                                                                         

Выставка детских работ. 

 

   Февраль 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                               

Консультация: «В большом деле и малая помощь важна».                                                                                                        

Папка –передвижка:» Роль семьи в воспитании ребёнка» 

Консультация: «Роль отца в воспитании ребёнка» 

Рекомендации: «Зима. Февраль»                                                                                                                                                     

Наглядный материал «Поздравляем наших пап»                                                                                                                      

Оформление  стенгазеты: «Наши папы самые лучшие»                                                                                                          

Проведение праздника на 23 февраля. Выставка детских работ.  

 

        Март      

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                          

Консультация: «Кладезь витаминов».                                                                                                                                              

Папка –передвижка:» Правила дорожного движения».                                                                                                    

Оформление родительского уголка к 8 Марта                                                                                                                      

Проведение праздника «8 Марта»                                                                                                                            

Рекомендации: «Игры на прогулке»                                                                                                                 

Рекомендации: «Давайте почитаем»                                                                                                                                            

Выставка детских работ. 

Апрель Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                                                                      

Папка-передвижка: «Физическое развитие дошкольника» 

Рекомендации: «Весна. Апрель.»                                                                                                                                 

Рекомендации: «Учимся наблюдать.»                                                                                                                                                           

Проведение праздника» Науруз» 

Папка-передвижка: «Роль семьи в воспитании ребёнка» 

Рекомендации: «Игры на прогулке» 

Консультация: «Кто стучится в дверь ко мне?»                                                                                           

Рекомендации: «Давайте почитаем» 

Выставка детских работ. 

 

  Май 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей                                                     

Рекомендации: «Весна. Май»                                                                                                                                                    

Оформление  уголка для родителей ко Дню Победы                                                                                                                       

Концерт для ветеранов «День Победы»                                                                                                                 

Рекомендации: «Учимся наблюдать»                                                                                                                                             

Папка-передвижка: «Россия –наша Родина»                                                                                                       

Рекомендации: «Давайте почитаем» 

Консультация для родителей «Летний отдых».                                                                                                                                  
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О технике безопасности малышей» 

Выставка детских работ. 

 

2.7. Взаимодействие ДОУ с социумом 
МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» АМР РТ сотрудничает с другими учреждениями и организациями образования, здравоохранения 

и культуры. Взаимодействие осуществляется на основе совместно утверждённых планов, разовой договоренности с целью улучшения качества 

воспитательно-образовательного процесса и создания условий для сохранения психического и физического здоровья детей. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и образовательными учреждениями дает 

дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, способствуют созданию условий для 

разностороннего развития воспитанников, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 

партнерства. 

Таблица 9 

План взаимодействия учреждения с социумом.       
 

Организация Содержание работы 

Старомокшинская СОШ Дни открытых дверей, День Знаний, экскурсии, открытые тематические мероприятия, семинары - практикумы, 

взаимопосещения ОД, уроки для детей старшей и подготовительной к школе групп и др. 

ГИБДД пгт. Аксубаево Проведение совместных мероприятий и конкурсов по изучению правил дорожного движения и профилактике ДДТТ, 

участие педагогов МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» АМР РТ в конкурсе «Зеленый огонек», выступления на 

родительских собраниях и др. 

Библиотека  п. МЮД Совместные открытые тематические мероприятия, информационная помощь педагогам, детям, родителям по воспитанию 

интереса к чтению, знакомству с художественной литературой, разнообразные массовые мероприятия 

Детская поликлиника Диспансерное наблюдение  

Профилактические осмотры 

СДК п. МЮД Посещение театральных представлений, участие в творческих конкурсах 

 

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

-  предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 - культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 - свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 
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Создание в ДОУ языковой среды, где общение педагога – носителя языка с детьми происходит в естественной обстановке, во время 

привычной деятельности детей (в игре, в продуктивных видах детской деятельности, театрализованной деятельности, на прогулке, в режимных 

моментах и т.д.). 

Большую роль имеет знакомство детей с культурными компонентами каждой языковой среды (фольклор, праздники, традиции и т.д.). В 

ДОУ представлен информационный материал о республиках Поволжья -  Башкортостане, Чувашии, Марий-Эл, Мордовии и др. 

Знакомство детей с традициями и культурой разных народов способствует речевому, художественно-эстетическому, нравственному, 

эмоциональному и социальному воспитанию детей дошкольного возраста, а также укреплению связей с другими народами и культурами и др. 

Познакомить детей с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар, Свияжск). Помочь сравнить быт людей в 

городе и на селе, обратить внимание на особенности их одежды, жилища, домашней утвари. 

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей 

музыкального и театрального искусства: композиторы (С. Прокофьев, П.И. Чайковский, С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. 

Шаляпин, Р. Ибрагимов и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Удовлетворять 

познавательный интерес, помочь в поиске информации о творчестве деятелей культуры и искусства. 

Рассказать о жизни и деятельности выдающихся деятелей науки (Н.И. Лобачевский, К.Ф. Фукс, А.М. Бутлеров, А.Е. Арбузов и др.). 

Вызвать интерес к науке.  

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, Г. Гафиатуллин, М.П. Девятаев, П.М. Гаврилов, 

Н.Г. Столяров и др.). Привлечь родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам). В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные 

виды деятельности и культурные практики: 

-  предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 - культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 - свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Создание в ДОУ языковой среды, где общение педагога – носителя языка с детьми происходит в естественной обстановке, во время 

привычной деятельности детей (в игре, в продуктивных видах детской деятельности, театрализованной деятельности, на прогулке, в режимных 

моментах и т.д.). 

Большую роль имеет знакомство детей с культурными компонентами каждой языковой среды (фольклор, праздники, традиции и т.д.). В 

ДОУ представлен информационный материал о республиках Поволжья -  Башкортостане, Чувашии, Марий-Эл, Мордовии и др. 

Знакомство детей с традициями и культурой разных народов способствует речевому, художественно-эстетическому, нравственному, 

эмоциональному и социальному воспитанию детей дошкольного возраста, а также укреплению связей с другими народами и культурами и др. 

Познакомить детей с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар, Свияжск). Помочь сравнить быт людей в 

городе и на селе, обратить внимание на особенности их одежды, жилища, домашней утвари. 

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с жизнью и творчеством выдающихся деятелей 

музыкального и театрального искусства: композиторы (С. Прокофьев, П.И. Чайковский, С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. 
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Шаляпин, Р. Ибрагимов и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Удовлетворять 

познавательный интерес, помочь в поиске информации о творчестве деятелей культуры и искусства. 

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, Г. Гафиатуллин, М.П. Девятаев, П.М. Гаврилов, 

Н.Г. Столяров и др.). Воспитывать уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятника. 
 

2.8. Рабочая программа воспитания 
 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной 
работы МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка». 

 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 
 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 
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Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 
образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной деятельности педагогического 

работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые 

результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 
 

 
Таблица 10 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы дошкольного образования. 

                                                                                                                                                                                                 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям 
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2 Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу. 
Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в т.ч. 

творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО. 

                                                                                                                                                                                Таблица11 

№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 
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1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 
социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом 

и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
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3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура», «Красота». Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего 
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народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого понятия «патриотизм». 

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека; 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом 

и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека; 

3. Социальное воспитание 
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Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

- Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в 

семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности 

(на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма.  

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к 

школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания; 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания.      

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
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- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей 

совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье. 

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 
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ребенка с в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у них навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитании детей; 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них 

эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 
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- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 

ДОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в 
порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
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Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально- 

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации рабочей 

программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 
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сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного процесса семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её 

реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

ФГОСДО 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее-РППС) рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности (ФОП ДО п.31.1 - 31.11.). 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее-РППС) представляет собой единство специально-организованного пространства как 

внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО РППС в ДОУ создана с учётом целей и принципов ФОП ДО, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы. РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены условия: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности – содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 

сетевого взаимодействия и пр.). 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная; 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 
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6) безопасная. 

Предметно - развивающая среда МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» АМР РТ обеспечивает: 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной организации (группы, участка); 

• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности; 

• охрану и укрепление их здоровья; 

• возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей 

группой и в малых группах; 

• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

• учёт регионального компонента – организация непосредственно образовательной деятельности детей на татарском языке 

(коммуникативная деятельность на татарском языке). Начиная со средней группы 3 раза в неделю, длительностью не более 20 минут, до 30 минут 

– в подготовительной к школе группе. Содержание обучения детей татарскому языку определяется Программой «Балалар бакчасында рус 

балаларына татар теле өйрәтү» («Программа по обучению татарскому языку русскоязычных детей») З.М. Зарипова, Р.С. Исаева, Р.Г. Кидрячева. 

• учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возраста. 

В некоторых групповых помещениях ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

                                                                                                                                                                             Таблица 12 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные 

игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, комплекты 

сезонной одежды и обуви к ним.  

Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, 

звери). Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция».  

Куклы  в татарской и русской национальной одежде (мальчик и 

девочка 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы). Зоологические 

игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция».  

Куклы в татарской и русской национальной одежде (мальчик и 

девочка). 

Предметы 

быта 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам 

раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, 

пила.  

Детская игровая мебель: стол, стулья 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам 

раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, 

пила.  

Детская игровая мебель: стол, стулья 

Техника, 

транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), 

изображающие различные виды транспорта пассажирский, грузовой, 

специальный, воздушный, водный.  

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), 

изображающие различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, 

специальный, воздушный, водный.  

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые 

материалы и 

предметы - 

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бумаги; 

природный материал и пр. 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бумаги; 

природный материал и пр. 

Ролевые Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов  и Руль, бинокль, якорь и др. Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, 
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атрибуты аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные 

уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты профессиональной 

одежды. Сумки, корзины и др.  

Атрибуты для организации сюжетно – ролевых игр «Кибет»-

«Магазин», «Гости», «Семья». 

жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, 

сумки и др.), комплекты профессиональной одежды. Сумки, корзины и др.  

Атрибуты для организации сюжетно–ролевых игр «Кибет»-«Магазин», 

«Гости», «Семья» 

Атрибуты для 

уголка ряженья 

Цветные   косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов  

сказочных героев и др. 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных героев и 

др. 

Игрушки и 

оборудование 

для    

театрализован 

ной   

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра.  

Пальчиковый театр «Бубармак бабай…» Настольный театр «Репка» 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра. Пальчиковый театр «Бубармак бабай…» 

Настольный театр «Репка 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и 

игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер,  

тактильные ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики шарики, 

всевозможные вкладыши.   

Пазлы, мозаики, лото, домино. Наглядные пособия, иллюстрации 

художников. Аудиозаписи  со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, шарики.  

Пазлы, мозаики, лото, домино. Наглядные пособия, иллюстрации 

художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование 

для    

экспериментиро

вания 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом 

(комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды для 

переливания и пр.).  Разноцветные пластиковые   мячики, ракушки и пр. 

Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, 

крупные лупы и пр. 

Игрушки и орудия для экспериментирования водой, песком, снегом 

(комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды для 

переливания и пр.). Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. 

Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, 

крупные лупы. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного размера, в 

том числе типа Лего. 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного размера, в 

том числе типа Лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами познавательного 

характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями фольклора.  

Художественная литература (перевод татарских народных сказок и 

произведений татарских писателей). Аудио, видео материал на 

татарском языке для 4-5 лет. Мультфильмы, выпуски 1-5. 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами познавательного 

характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями фольклора.  

Художественная литература (перевод татарских народных сказки 

произведений татарских писателей). Аудио, видео материал на 

татарском языке для 4-5 лет. Мультфильмы, выпуски 1 -5. 

Художественно – эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование 

для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи 

иликолонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 

цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), картон, 

ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 

цветов), стеки и др.  

Нетрадиционные материалы: природный материал, разноцветные 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 

цветов палитры детские, стаканчики-непроливайки, бумага (белая, цветная 

интонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, кисти 

клеевые, пластилин (8-12 цветов), стеки и др. Нетрадиционные материалы: 

природный материал, разноцветные пуговицы и шнурки, ватные палочки и 

диски, зубные и платяные щетки, губки. Для развития эстетического 
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пуговицы и шнурки, Ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, 

губки. Для развития эстетического восприятия: произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, 

детские художественные альбомы.  

Образцы татарских национальных орнаментов 3 элемента: тюльпан – 

лалэ, лист – яфрак, колокольчик – кьщгырау. 

восприятия: произведения народного и декоративно-прикладного 

искусства, репродукции, детские художественные альбомы. 

3 элемента: тюльпан   – лалэ, лист– яфрак, колокольчик -

Кьщгырау. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Гимнастические скамейки; гимнастические маты, мячи разных размеров, 

дуги-воротца для подлезания (высота 60 см), кегли, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком (вес 100 г), платки, 

ленты и др. 

 

Гимнастические скамейки; гимнастические маты, мячи разных размеров, 

дуги-воротца для подлезания (высота 60 см), кегли, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком (вес 100 г), платки, 

ленты и др. 

Физическое развитие 

Оздоровительн

ое        

оборудование 

Массажные коврики и дорожки. Оборудования для воздушных и 

водных процедур и пр. 

Массажные коврики и дорожки. Оборудование для воздушных и 

водных процедур и пр. 

 

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат ДОУ 

 

ППС в МБДОУ отражает федеральную, региональную и индивидуальную специфики, ценности, на которых строится Программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.                              

Таблица 13 

ППС 

включает 

- оформление помещений МБДОУ; 

 - оборудование;  

- игрушки, пособия, материалы; 

 - знаки и символы государства, региона, города и организации;  

- региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

МБДОУ;  

- ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей;  

- результаты труда ребенка, которые сохранены в среде. 

ППС 

обеспечивает 

- максимальную реализацию Программы воспитания;  

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения детей;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей;  

- возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.);  

- возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

- погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции;  
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- возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

 ППС 

отражает 

- ценности, на которых строится Программа воспитания, способствуют их принятию и раскрытию ребенком; 

- Окружающая ребенка ППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

 

Предметно-развивающая среда в группах 

Групповые комнаты:   Детская мебель для практической деятельности. 

 Ноутбук 

 Мультимедийное оборудование 

 

«Физкультурный 

уголок» 

 Расширение индивидуального 

двигательного опыта в самостоятельной 

деятельности 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 «Уголок природы»  Расширение познавательного опыта, его использование в трудовойдеятельности  Календарь природы (мл). 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

 Макеты 

 Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы 

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

 Инвентарь для трудовой деятельности 

 Природный и бросовый материал. 

 Материал по астрономии (ст, подг.) 

 «Уголок развивающих  Расширение познавательного  Дидактический материал по сенсорному воспитанию 
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игр»  сенсорного опыта детей  Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

 

«Строительная 

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции творца. 

 Напольный строительный материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы 

(младший возраст- с крупными деталями) 

 Конструкторы с металлическими деталями – 

старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов– 

старший возраст 

 Транспортные игрушки 

 Схемы, иллюстрации отдельных построек(мосты, дома, 

корабли, самолёт и др.). 

 

«Игровая зона» 

 Реализация ребенком полученных и 

имеющихся знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизненного опыта. 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», 

«Армия», «Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы-заместители 

 «Уголок 

безопасности» 

 Расширение познавательного опыта, его использование в повседневнойдеятельности  Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков 

 Дорожные знаки 

 Литература о правилах дорожного движения 

 ЭРС 

«Краеведческий 

уголок» 

 Расширение краеведческих 

представлений детей, накопление 

познавательного опыта 

 Государственная и Аксубаевская символика 

 Образцы русских и татарских костюмов 

 Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Предметы русского и татарского быта 

 Детская художественная литература 

 

«Книжный уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

 Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей 

 Наличие художественной литературы  

 Иллюстрации по темам образовательной деятельности 

по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 
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 Материалы о художниках –иллюстраторах 

 Портреты поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализован

ный уголок» 

 Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить себя в играх-

драматизациях 

 Ширмы 

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая 

мастерская» 

Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, совместных 

работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений изоискусства 

 Альбомы-раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

 Развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмическойдеятельности  Детские музыкальные инструменты 

 Портреты композиторов (старший возраст) 

 Телевизор 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные 

 Игрушки-самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические пособия 

Спальное 

помещение: 

Дневной сон. 

Гимнастика после сна 

  Спальная мебель. 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и т.д. 

 Шкафы для пособий 

Раздевальная 

комната: 

  Шкафчики для одежды 

 Скамейки 
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информационно- 

просветительская 

работа с родителями 

Информационный уголок. 

 Выставки детского творчества. 

 Наглядно-информационный материал для родителей. 

Участки 

Прогулки, 

наблюдения Игровая 

деятельность 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Трудовая 

деятельность 

Экспериментальная 

деятельность 

  Прогулочные площадки для всех возрастных групп 

 Игровое, функциональное оборудование 

 Физкультурная площадка 

 Огород, цветники 

                                                                                                                                                                                  

 Таблица 14 

Содержание уголка «Туганҗирем Татарстан»  

Младшие группы (2 - 4года) 

 

Татарская Русская 

Ознакомление с культурой народов Поволжья 

1. Куклы в татарской, русской национальной одежде (мальчик и 

девочка) 

1. Куклы в татарской, русской национальной одежде (мальчик и 

девочка) 

2. Материал о родном городе (3-4 иллюстрации). 2. Материал о родном городе (3-4 иллюстрации). 

3. Художественная литература на родном языке, содержание 

которой соответствует возрастным особенностям детей. 

3. Художественная литература (перевод татарских народных 

сказок и произведений татарских писателей). 

4. Иллюстрации к татарским народным сказкам и произведениям 

татарских писателей. 

4. Иллюстрации к татарским народным сказкам и произведениям 

татарских писателей. 

5. Портрет Г. Тукая.  

Закрепление пройденного материала УМК 
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Материалы по обучению детей татарской национальности 
родному языку – УМК для детей 2-4 лет «Туган телдә 

сөйләшәбез» (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., 
Шарафутдинова З.Г., Хабибуллина И. Җ. 

 

1. CD – диски «Туган телдә сөйләшәбез», 2-3 лет, 3-4лет.  

2. Иллюстрации, картины к УМК.  

3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные 
педагогами) по УМК. 

 

Педагогам ДОУ предлагается использовать материалы УМК в работе. 

Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения детей дошкольного возраста 

государственным языкам РТ и ознакомления с культурой народов Поволжья 

1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм. 

2. Мультфильмы, созданные по произведениям Габдуллы Тукая. 

3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-хчастях). 

4. DVD, СD – материалы, поступившие с Министерства РТ. 

5. Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкият илендә» – «В мире сказок» созданный для детей дошкольного возраста в целях 

обучения детей разговорной речи. 

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ http://mon.tatarstan.ru/в разделе «Дошкольное образование» 
размещены новые материалы по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях 

 

       Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

          - Комплексно- тематическое планирование в младшей группе. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017 

          - Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду для занятий с детьми 3-4 лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

          - Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения для занятий с детьми 3-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

          - Л.В Куцакова Трудовое воспитание в детском саду для занятий с детьми 3-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

          - Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 3-4 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

          - К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников для занятий с детьми 2-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

          - И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова Прогулки в детском саду младшая и средняя группы. М.: ТЦ Сфера,2013 

         - Ахмадиева Р.Ш., Белугин М.Г., Валиев М.Х., Воронина Е.Е. «Обучение детей безопасному поведению на дорогах: методические             

рекомендации для работы с родителями». - Казань: Издание ГУ «НЦ БЖД»,2014. 

Обеспеченность методическими материалами части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

Региональная образовательная программы дошкольного образования «Сөенеч – Радость познания» (Автор – Р.К. Шаехова), Казань, 2016. 

http://mon.tatarstan.ru/
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3.3 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 
Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку разнообразные проявления окружающей жизни 

(выпадение первого снега, неожиданное появление радуги, вопросы и предложения детей) вносят свои коррективы в запланированную 

деятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия важно, поддерживать 

определенную размеренность детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические занятия, сон, 

питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм организации и т.п.). Наряду с этим, не менее важно вносить 

элементы сюрпризности и экспромтности, поддерживать собственные интересы детей, с тем, чтобы разнообразить их жизнь, сделать ее 

радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и 

коллективную. 

Режим деятельности ДОУ – двенадцатичасовой, с 7.00 до 19.00 часов. Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по 

тридцать первое мая. Летний оздоровительный период – с первого июня по тридцать первое августа. Режим дня составлен в соответствии с 

учетом «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
 

Таблица 15 

Примерный режим дня на холодный период 

Режимные моменты младшая подгруппа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 7.30-8.15 

Утренняя прогулка, 8.15-8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8.50-9.00 

ПНД.                                 НОД 9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД 9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

ВТР.                                  НОД 9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД 9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 
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СРД.                                  НОД 9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД 9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

ООД  

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

ЧТВ.                                  НОД 9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД 9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 

ПТН.                                НОД 9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД 9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические проц-ры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

игры 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

НОД (понед, среда, пятница) - 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.00-16.30 
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Таблица 16 

Примерный режим дня на теплый период     

 

Режимные моменты младшая подгруппа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 7.30-8.15 

Утренняя прогулка, 8.15-8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8.50-9.00 

п НОД  9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД  9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД  - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

в Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД  9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД  9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД  - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

с НОД  9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД  9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

ООД   

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

ч НОД 9.00-9.15 

Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД  9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

НОД   

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 

п НОД  9.00-9.15 
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Самост. деят-сть, игры 9.15-9.30 

НОД  9.30-9.45 

II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.45-10.00 

  

НОД  - 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические проц-ры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

игры 

15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

НОД (понед, среда, пятница) - 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

16.00-16.30 

 

 

В соответствии СанПиН 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.2020г максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется прием 

пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием 

пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 часов, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.  

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 
должно отводиться не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию с детьми от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Третье занятие на свежем воздухе только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии одежды, соответствующей погодным условиям. 

Обучение родному татарскому языку, начинается со 2 группы раннего возраста (с 2-х лет) и проводится воспитателем по обучению 

детей татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. 

В соответствии с СанПиН в январе для воспитанников организовываются недельные каникулы во время Новогодних праздников. 

В летний период ООД не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные досуги, праздники, экскурсии и т.д. (в соответствии с проектами, планами организации ЛОР). 

Эмоционально-положительное состояние ребенка в течение дня, успешность восприятия им окружающей действительности зависят от полноценного и 

своевременного питания, качественного и достаточного по времени сна, педагогически грамотно организованного бодрствования. Для каждого возрастного 

периода рекомендован режим, учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей данного возраста. При организации режима 

учитываются сезонные особенности. 

Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима: холодный, теплый период. 

Данный режим для каждого возраста рекомендован для четкого выполнения родителями в выходные дни. 

 

 

Учебный план и проектирование образовательного процесса 

Таблица 17 

План недельной образовательной нагрузки в организованных видах деятельности 

                                                                                                                                                              

Группа Организованная образовательная деятельность, в часах и минутах. 

младшая группа 150 мин.              2ч.30мин. 
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Таблица 18 

Сетка организованной образовательной деятельности в младшей группе на период с 1 сентября 2023г. - по 31 мая 2024г. 

                                                                                                                       

 

 
Дни недели                         Младшая подгруппа Время 

Понедельник 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическое развитие (физкультура 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Среда 

 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие (физкультура)  

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Четверг 

 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

 

Пятница 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Физическое развитие (физкультура) 

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

 10 занятий  
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Таблица 19 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов   

 

 
 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Родной язык в игровой форме понедельник, вторник, 
четверг 

Утренняя гимнастика ежедневно в 7.50 

Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно-развивающая работа 
психолога 

вторник вечером 

Формирование основ безопасности в игровой форме среда 

Конструктивно-модельная деятельность четверг 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Труд: в природе, КГН, самообслуживание, элементарные поручения ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 
 

3.4 Календарный план воспитательной работы 

 
Календарный план воспитательной работы состоит из плана мероприятий по реализации направлений воспитания в ходе образовательного 

процесса и плана познавательных занятий. 

Календарный план воспитательной работы содержит мероприятия по реализации: 

• Региональной программы «Сөенеч»–«Радость познания». 

• Федеральный план воспитательной работы                                                                            
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Таблица 20 

 

Тема и тематические недели Итоговые мероприятия 

(поздравления, конкурсы) 

Праздники и развлечения 

младший возраст 

Тема: «День знаний!» 

Сроки: 1 – 9 сентября  

 

1. Фотовыставка: «Я в детском саду». 

2. Конкурс «Сөмбелә» (осенние фантазии - 

поделки). 

Участие в празднике «День знаний», 

«До свидания, лето!». 

Тема: «Осень» 

Сроки: 11 сентября – 30сентября 

 

1. Выставка рисунков «Осень золотая». 

2. День дошкольного работника 

(поздравление). 

3. Экскурсия в осенний парк. 

Развлечение: просмотр театра от 

ребят старших групп (Праздник 

«Осень»). 

Тема: Я в мире человек 

Сроки:2 октября – 21 октября 

 

1. Выставка детского творчества на тему 

«Моя Мама» 

2. Открытое мероприятие  «День здоровья». 

Праздник «День Матери» 

Тема: Мой город, моя страна  

Сроки: 23 октября – 3 ноября  

1. «Люблю свой край родной!». 

1. Фотовыставка «Люблю свой родной 

край!» 

2. Международный день пожилых людей 

(поздравление). 

1.Познавательное развлечение: 

«Покрова Пресвятой Богородицы» 

(капустные посиделки) (СВ) 

Тема: Новогодний праздник 

Сроки: 13 ноября – 28 декабря 

1. Тематическое занятие «День 

народного единства». 

1. Заказы подарков Деду Морозу. 

2. День антикоррупции. 

3. День России. 

Праздник «Новый год» 

Тема: «Зима» 

Сроки:9 января – 3 февраля  

1. Выставка рисунков «Зимушка – зима». 

2. Конкурс зимних участков. 

1. Развлечение: «Рождество 

Христово» (ЭРС) 

2. Спортивный праздник: «Наша 

дружная семья» (СВ) 

Тема: «День защитника Отечества» 

Сроки:5 февраля – 22 февраля  

1.Фотовыставка: «Мой папа-Защитник 

Родины». 

2. Темат. занятие: «День родного языка и 

день рождение М. Джалиля» (конкурс 

чтецов) 

1.Утренник, посвященный дню 

защитника отечества. 

2. Оздоровительный досуг: «Как 

стать Неболейкой» (ЗОЖ) 

Тема:8 Марта 

Сроки: 24 февраля – 7 марта  

8 февраля  День российской науки 

1. Выставка рисунков «Моя мамочка» 1. Утренник, посвященный 8 Марта. 

2. Развлечение «Масленица», 

«Науруз». 
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21 февраля: Международный день 

родного языка  

23 февраля: День защитника 

Отечества 

Тема: Знакомство с народной 

культурой и традициями. 

Сроки: 12 марта – 23 марта 

1.Фыставка работ умельцев из села. 

2. Тематическое занятие: «День 

православной книги». 

1. Развлечение с фольклором 

«Русские народные игры» (ЭРС). 

Тема: «Весна» 

Сроки: 25 марта – 20 апреля  

 

1. Выставка рисунков «Весна-красна» 

2. Викторина по ПДД. 

1. Мероприятие: Праздник «Весна» 

2. Муз. – спортивное развлечение: 

«День космонавтики. 

Тема: «День Победы» 

Сроки: 22 апреля – 11 мая  

 

1. Тем. занятие: «9 мая»  

2. Экскурсия к памятнику (аллеи Памяти) 

1. Утренник «День Победы» 

2. Развлечение «Пасха» (СВ) 

Тема: Лето 

Сроки: 13 мая – 31 мая 

 

 

1. Показ ОД родителям. 1. Выпускной бал. 

2. Праздник «Лето» 

3. Спортивный досуг: «В здоровом 

теле-здоровый дух» 

 

Таблица 21 

 

Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий 

Дата Наименование события 

месяц день 

Сентябрь 1 День Знаний  

2-8 Неделя безопасности 

3 День солидарности в борьбе с терроризмом 

27 День работника дошкольного образования 

Октябрь 4 Всемирный день защиты животных 

5 Международный день Учителя 

16 Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» в рамках Всероссийского фестиваля 

энергосбережения «Вместе ярче» 

26 Международный День библиотек 

28-30 День Интернета. Всероссийский урок безопасности детей в сети Интернете 

29 125 лет со дня рождения великого русского поэта С.А. Есенина 
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Ноябрь 3 День народного единства (4 ноября) 

20 День словаря (22 ноября) 

26 День матери в России 

Декабрь 3 День неизвестного солдата  

5 Международный день добровольца 

11 День Конституции РФ (12 декабря) 

Январь 27 День снятия блокады Ленинграда (1944 г.) 

Февраль 15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества (день 

вывода войск из Афганистана) 

23 День защитника Отечества 

Март 8 Международный женский день 

23-29 Всероссийская неделя детской и юношеской книги 

Всероссийская неделя музыки для детей и юношества 

Апрель 1 День Юмора 

12 День космонавтики 

30 День пожарной охраны 

Май 7 День Победы в ВО войне (1941-1945гг.) (9 мая) 

15 Международный День семьи 

Июнь 1 Международный День защиты детей 

5 Всемирный День окружающей среды 

11 День России (12 июня) 

22 День Памяти и скорби. День начала ВО войны. 

 

3.5 Перспективное планирование с учетом пяти образовательных областей 
 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 

с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 

сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
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• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения. Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников МБДОУ. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых 

являются участники образовательного процесса. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Выделен блок (общая тема), разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется одна-две недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Таблица 22  

 

По познавательному развитию. ФЭМП 

Месяц №п/п Тема занятия Цели содержание занятия 

Сентябрь 1нед Занятие. Кошечки. Игра 

«Подбери клубочек 

Закреплять умение и различать контрастные предметы по размеру, используя при этом 

слова большой, маленький 

2нед Занятие «Путешествие в 

зоопарк. Башенка и лесенка»  

Закреплять умение различать количество предметов используя при этом слова «один», 

«много», «мало» 

3нед Занятие «Цветочки» 

 

Познакомить со способами составления групп из отдельных предметов и выделение 

из группы одного предмета. 

Учить понимать слова: много, один, неодного 

4нед Занятие «Гусеница и лесенка» 

 

Учить отвечать на вопрос «сколько?», определять совокупности словами: один, 

много, ни одного. 

Познакомить с кругом. Учить обследовать его осязательно-двигательным путем 

Октябрь 1нед Занятие «Колобок» Учить сравнивать круги по размеру - большой, маленький 

2нед Занятие «Андрюша и цыпленок. 

Дорожки. 

Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами: 

длинный — короткий, длиннее – короче, строить дорожки 

3нед Занятие «Путешествие в лес за Учить: находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать 
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грибами» 

 

на вопрос «сколько?», используя слова один, много; сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения 

4нед Занятие «Дворец и мебель для 

царевны Несмеяны» 

 

Познакомить с квадратом. Учить различать круг и квадрат, указывать по просьбе 

воспитателя эти фигуры на картинках, выставлять их изображения в той очередности, 

которую предлагает педагог 

ноябрь 1нед Занятие «Заплатки для 

ковриков» 

Закрепить умения: находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, пользоваться словами один, много; различать и называть круги квадрат 

2нед Занятие «Путешествие в лес» 

 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, сравнения обозначать 

словами: длинный - короткий, длиннее - короче, одинаковы по длине  

3нед Занятие «Круг и квадрат» 

 

Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. Совершенствовать умения: 

сравнивать два предмета по длине; находить один и много предметов в окружающей 

обстановке 

4нед Занятие «Кот и мыши» 

 

Учить: сравнивать две разные группы предметов способом наложения, понимать 

выражения помногу, поровну; 

 - ориентироваться в расположении частей собственного тела, различать правую и 

левую руку 

5 нед Занятие «Шар и куб» 

 

Закрепить умения различать и называть шар и куб. 

Декабрь 1нед Занятие «Новогодняя ёлочка»    

  

Учить:сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения; 

активизировать употребление в речи выражений: помногу, поровну, столько - сколько 

2 нед Занятие «Зайчата. Ворота» 

 

Учить: сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения 

и приложения; обозначать результаты сравнения словами: широкий - узкий, шире —уже  

3нед Занятие «Белочка и зайчик» 

 

Сравнивать две равных группы предметов способом наложения; закреплять умение 

различать и называть круг и квадрат 

4нед Занятие «Треугольник. Ворота» 

 

Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. 

Закреплять навык сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами: 

шире - уже, одинаковый по ширине 

Январь 

 

 

2нед Занятие «Домик для лягушки» Продолжить знакомить с треугольником на основе сравнения его с квадратом 

3нед Занятие «Фотография лошадки» 

 

Совершенствовать умение соотносить контур фигур на аппликации и детали, 

вырезанные из бумаги. 

4нед Занятие «Петушок» 

 

Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте; учить понимать слова: 

высокий - низкий, выше — ниже. 

Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом 

приложения и пользоваться словами: помногу, поровну, одинаково, столько - сколько 

5нед Занятие «Ёлочки. Домик»  Упражнять в сравнении двух предметов по высоте; двух равных групп предметов 
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 способом наложения и приложения 

Февраль 1нед Занятие «Самолётик для папы» 

 

 

Учить: сравнивать две неравные группы предметов способом 

наложения; обозначать результаты сравнения словами: больше - меньше, столько - 

сколько 

2нед Занятие «Две куклы» 

 

Закреплять: сравнивать две неравные группы предметов способом 

наложения; обозначать результаты сравнения словами: больше - меньше, столько - 

сколько 

3нед Занятие «Открытки для мам.» 

 

Закреплять умение сравнивать два предмета по длине, ширине. высоте, обозначать 

результаты соответствующими словами. 

4нед Занятие 1 «Соревнование»  Закреплять умение различать и называть части суток: день - ночь 

Март 1нед Занятие 2 «Кораблики.»  

 

Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). Закреплять 

способы сравнения предметов  

2нед Занятие 3 «Цыплёнок». 

 

Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу в пределах 

трех (без счета и называния числа). Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.  

3нед Занятие 4 «Теремок».  

 

Упражнять в умении сравнивать два предмета по размеру; обозначать результаты 

сравнение словами: большой, маленький 

4нед Занятие 1 «Игрушечный 

магазин» 

 

Учить различать определенное количество движений и называть их словами: один, 

много. Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять один предмет из группы. Развивать вынимание и мышление  

Апрель 1нед Занятие 2» Утро и вечер».  

 

Закреплять умение различать и называть части суток: утро – вечер. Развивать 

мышление: учить видеть закономерности в расположении предметов и воспроизводить 

их 

2нед Занятие 3» Домик». 

 

Закреплять умение сравнивать две равные группы предметов способами наложения и 

приложения. Учить определять пространственное расположение предметов, используя 

предлоги на, под, в и т. Д. 

3нед Занятие 4 «Котята». 

 

Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, куб. Р а з в и в а т ь  внимание, мышление, память, воображение 

4нед Занятие 1 «Знакомство». 

 

Формировать у детей основные компоненты готовности к успешному 

математическому развитию: социальный, психологической эмоционально-волевой; 

помочь ребёнку почувствовать удовлетворённость процессом обучения.  

Май 1нед Занятие 2 «Незнайка» 

 

Помочь ребёнку почувствовать удовлетворённость процессом обучения, не 

испытывать неуверенности и страха при выполнении заданий. 

2нед Занятие 3 «История про 

бабушку и дедушку». 

Закреплять умение сравнивать две равные группы предметов 
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3нед Занятие 4 «День рождения» 

 

Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник куб; развивать внимание, мышление, память, воображение. 

 

По познавательному развитию ФЦКМ 

 

Месяц № 

п/п 

Тема занятия Цели и программное  содержание занятия 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

1нед Игрушки в нашей комнате 

 

Познакомить с названиями игрушек групповой комнаты; побуждать проводить 

элементарную классификацию по назначению, цвету, форме. Воспитывать 

партнерские отношения во время игры, аккуратность 

2нед Хорошо у нас в детском саду 

 

Закрепить знания о своей группе. 

Р а з в и в а т ь  умение ориентироваться в групповом «пространстве», чувство 

безопасности. Воспитывать аккуратность, бережное отношение к предметам 

Закрепить знания о своей группе. 

3нед Листопад, листопад, засыпает старый 

сад... 

 

Знакомить с характерными особенностями осенних деревьев; строением цветов: 

корень, стебель, листья, лепестки цветка. Воспитывать любовь к природе, желание 

заботиться о ней 

4нед Что нам Осень подарила?  

 

Расширять знания о временах года, основных приметах осени: пасмурно, идет 

мелкий дождь, опадают листья, становится холодно 

Октябрь 1нед Где ночует солнце?  

 

Формировать интерес к явлениям неживой природы: солнцу, месяцу, звездам. 

Побуждать устанавливать простейшие связи явлений неживой природы: на небе 

солнышко - наступило утро; на небе месяц и звезды - наступила ночь.  

2нед Плоды фруктовых деревьев. 

лова 

Закрепить знание о фруктах, о способах их приготовления. Учить проявлять 

гостеприимство. Принимать личное участие в элементарных трудовых процессах 

3нед  Кошка и котенок 

 

Познакомить с домашними животными и их детенышами. 

Формировать навык словообразования имен существительных, обозначающих 

детенышей животных. Воспитывать любовь к домашним животным и желание 

проявлять о них заботу 

4нед Ветер-ветерок 

 

Побуждать детей устанавливать причинные связи: наступила осень, солнце греет 

слабо, дует сильный ветер, с деревьев опадают листья. Р а з в и в а т ь  слуховое и 

зрительное внимание 

ноябрь 1нед «Бережём своё здоровье» 

(Формирование основ безопасности у 

дошкольников К.Ю. Белая, стр.31) 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них 
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2нед Как звери к зиме готовятся 

 

Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в природе и 

поведением животных; узнавать и называть детёнышей. 

3нед Классификация посуды 

 

Учить проводить элементарную классификацию предметов посуды по их 

назначению 

4нед Наш семейный альбом 

 

Формировать представление о семье и своём месте в ней. Побуждать называть 

членов семьи, род их занятий. Воспитывать желание проявлять заботу о родных и 

близких. 

5 нед Самолет построим сами. 

 

Познакомить с основными видами транспорта: воздушный, водный, наземный. 

Формировать умение дифференцировать транспорт по назначению: грузовой, 

пассажирский. Различать основные части транспорта: кузов, кабина, колеса, руль и 

т. д. Воспитывать уважение к людям 

Декабрь 1нед   Наш друг светофор    Закрепить у детей знания о назначении светофора и его цветах - красном и зеленом 

2нед День и ночь 

 

Познакомить с временными понятиями «день -ночь». Учить различать части суток 

по приметам и действиям времени. 

Формировать навыки аккуратности в действиях с предметами.  

3нед Праздник с игрушками 

 

Познакомить с праздником Новый год, приобщить к русской праздничной культуре 

4нед Наступила зима. 

 

Формировать представление о временах года, учить называть основные приметы 

зимнего периода 

Январь 

 

 

2нед Закрепление пройденной темы 

«Наступила зима». 

Продолжать формировать представление о временах года, учить называть основные 

приметы зимнего периода 

3нед Зима в лесу 

 

Формировать представление о животном мире. Учить узнавать и называть 

животных, живущих в лесу. Познакомить с зимующими и перелетными птицами 

4нед Магазин одежды 

 

Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить дифференцировать 

виды одежды по временам года; называть предметы одежды. 

Воспитывать аккуратность и внимание к своему внешнему виду. 

5нед Дикие животные. 

 

Формировать умение узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и 

образа жизни диких животных. Воспитывать любовь к животному миру 

Февраль 1нед Поможем зайке 

 

Формировать умение дифференцировать животных по окраске, повадкам, внешним 

отличительным признакам, воспитывать заботливое отношение к представителям 

живой природы, наблюдательность. 

2нед Поздравляем наших пап 

 

 

3нед Закрепление темы «Мы поздравляем 

наших пап» 

Продолжать знакомить с государственным праздником - День защитника 

Отечества. Воспитывать доброе отношение к папе, вызывать чувство гордости за 
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 своего отца 

4нед Мамы всякие нужны 

 

 

Познакомить с государственным праздником – 8-Марта. Воспитывать доброе 

отношение к маме, к бабушке. 

Март 

 

1нед Едем в гости к бабушке 

 

Познакомить с признаками весны: солнышко светит ярче, капель, на дорожках тает 

снег 

2нед Кто живёт рядом с нами. 

 

Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа 

жизни домашних животных и их детёнышей по описанию. 

Воспитывать заботливое отношение к домашним животным. 

3нед Деревья и кустарники на нашем 

участке  

Показать влияние солнечного света и воды на рост деревьев, кустарников, цветов 

4нед Солнечные зайчики 

 

Расширять представления о явлениях неживой природы: солнечный свет, солнечное 

тепло. Учить устанавливать зависимость состояния природы от смены времен года. 

Воспитывать бережное отношение к природе, сохранять ее красоту 

Апрель 1нед Сохрани своё здоровье, или Правила 

доктора Неболейко» 

К.Ю. Белая «Формирование основ 

безопасности дошкольников» 

ФГОС.стр.30 

Дать детям первоначальные представления об устройстве организма, чтобы научить 

осознанно заботиться о своём здоровье, бережно относиться к себе, соблюдать 

гигиену 

 

 

2нед Кто построил этот дом? 

 

Формировать обобщение понятия «строитель». Совершенствовать умение 

сравнивать и подбирать предметы по цвету и размеру 

3нед Где мы живём 

 

Формировать понятие «город». 

Познакомить с достопримечательностями города. Побуждать делиться 

впечатлениями. Воспитывать любовь к своей малой родине, городу 

4нед О пожарной безопасности  

Стр 20, К.Ю. Белая 

«Формирование основ безопасности 

дошкольников» 

Дать детям понятие о пользе и вреде огня. Закреплять знания о том, что горит и что 

не горит. Вызвать у детей  желание быть всегда осторожными с огнём. 

Май 1нед Дождик песенку поёт. 

 

Продолжить знакомить со свойствами воды. Учить проводить с водой 

элементарные опыты. Устанавливать причинно-следственные связи: солнце светит, 

тает снег, текут ручьи 

2нед Шестиногие малыши. 

 

Учить устанавливать отличия у бабочки и жука. У бабочки - яркие большие крылья, 

усики, хоботок. Бабочка ползает, летает. У жука - твердые крылья, жуки ползают и 

летают, жужжат 

3нед Классификация предметов  Учить дифференцировать предметы по их функции и назначению: продукты, 
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 одежда, транспорт, посуда, мебель. Показать различия между предметами, которые 

созданы руками человека и самой природой 

 

По речевому развитию 

Месяц № 

п/п 

Тема занятия Цели и программное  содержание занятия 

Сентябрь 1нед  Звуковая культура речи. 

Звук [у] 

Упражнять в четкой артикуляции звука; отрабатывать полный выдох, побуждать 

произносить звук в разной тональности с разной громкостью  

 

2нед Звуковая культура речи: звуки [у], 

[а]. 

Дидактическая игра «Не ошибись» 

 

Упражнять в правильном и отчетливом произношении звуков (изолированных, в 

звукосочетаниях, в словах. 

3нед Рассматривание иллюстрации к сказке 

«Колобок 

  

Приучать внимательно рассматривать рисунки в книгах, объясняя содержание 

иллюстраций; развивать диалогическую речь; развивать творческие способности, 

воображение; учить импровизировать. 

4нед Звуковая культура речи: звук [о].  Отрабатывать четкое произношение звука[o] 

Октябрь 1нед Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Три медведя». 

 

Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с существительными и 

прилагательными; помочь понять сюжет картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами. 

2нед Звуковая культура речи: звук [и] 

 

Упражнять в четком и правильном произношении звука [и] (изолированного, в 

словосочетаниях, в словах. 

3нед Рассматривание картины «Коза с 

козлятами». Дидактическая игра 

«Кто, кто в теремочке живет?» 

Учить рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя. 

Упражнять в умении вести диалог, употреблять существительные, обозначающие 

детенышей животных, правильно и четко проговаривать слова со звуками [к] и [т] 

4нед Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

Упражнять в умении употреблять существительные, обозначающие детёнышей 

животных. Правильно и четко проговаривать слова 

ноябрь 1нед Игра-инсценировка «У матрешки - 

новоселье» 

Учить правильно называть строительные детали и их цвета. 

Формировать диалогическую речь 

2нед Дидактические игры: «Чудесный 

мешочек», «Эхо».  

Упражнять в произношении слов со звуком[э ], в определении качеств предметов на 

ощупь; уточнить знание цветов  

3нед Звуковая культура речи. 

 

Упражнять в отчетливом и правильном звукопроизношении; побуждать вступать в 

диалог в игровой ситуации; повторить понятия «короткий», «длинный». 

4нед Звуковая культура речи: звуки 

 [м], [м 

Упражнять в четком произношении звуков в словах, фразовой речи; 

способствовать воспитанию выразительности речи; учить вставлять слова в 
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 предложения по смыслу. 

5 

нед 

Звуковая культура речи: звуки [c]. 

 

Отрабатывать четкое произношение звука; упражнять в умении вести диалог; 

закреплять представление о знакомых предметах.  

Декабрь 1нед  Что такое хорошо и что такое 

плохо?»    

          

Совершенствовать диалогическую речь (умение вступать в разговор, высказывать 

суждение так, чтобы оно было понятно окружающим); грамматически правильно 

отражать в речи свои впечатления. 

2нед Рассматривание иллюстраций к 

сказке «Гуси –лебеди». 

Учить рассматривать сюжетные картинки, отвечать на вопросы. Делать простейшие 

выводы, высказывать предположения . 

3нед Звуковая культура речи.  

  

Упражнять в правильном произношении звуков (в звукосочетаниях, словах, 

фразах); учить вести диалог в сюжетно-ролевой игре. 

4нед Звуковая культура речи: звуки 

 [б], [д].           

Упражнять в четком произношении согласных звуков в словах; развивать умение 

заучивать стихотворения; отрабатывать выразительность речи. 

Январь 

 

 

2нед Стихотворение А. Босева 

«Трое». 

 

Познакомить со стихотворением;  оживить в памяти детей их собственные 

впечатления от катания на санках; формировать диалогическую речь; помочь 

запомнить стихотворение 

3нед Звуковая культура звук [т ] 

  

Закреплять произношение звука [т] в словах и фразовой речи; учить отчетливо 

произносить звукоподражание со звуком.  

4нед Звуковая культура речи: звук 

[к] 

           

Познакомить со сказкой; вызвать  желание послушать произведение еще раз и 

запомнить песенку козы; воспитывать любовь  к животным, сочувствие к 

детенышам, попавшим в беду 

5нед Познакомить со стихотворением З. 

Александровой «Мой мишка» 

 

Тренировать отчетливо и правильно произносить изолированно звук и 

звукоподражательные слова с этим звуком. воспитывать добрые чувства, 

положительные  эмоции. 

Февраль 1нед Звуковая культура речи: [к]. 

          

Учить отчетливо произносить изолированный звук и звукоподражательные слова с 

этим звуком. 

2нед Заучивание стихотворения В. 

Берестова «Петушки» 

Помочь запомнить стихотворение, учить выразительно рассказывать наизусть 

3нед Звуковая культура речи: звук [ф]. 

           

Помочь запомнить стихотворение; учить выразительно рассказывать стихи 

наизусть. 

4нед Чтение стихотворения И. Косякова 

«Все она»        

Познакомить с новым стихотворением; совершенствовать диалогическую речь. 

 

Март 1нед Звуковая культура речи: звук [з].  

           

Упражнять в произношении звука з; учить видеть и выделять красивые предметы 

2нед Звуковая культура речи: звук [ц]. 

            

Учить изменять темп речи; отрабатывать четкое произношение звука, параллельно 

упражняя в интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний. 
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3нед Звуковая культура речи: звук 

 [ч]. 

  

Упражнять в правильном произношении звука в словах; учить отчетливо 

проговаривать слова с этим звуком. 

4нед Звуковая культура речи. 

  

Отрабатывать четкое произношение слов ;упражнять в умении вести диалог. 

Апрель 1нед Звуковая культура речи: звуки [с], [с]. 

  

Отрабатывать четкое произношение звуков; упражнять в умении вести диалог; 

обсуждать содержание стихотворения  

2нед Звуковая культура речи: звуки 

 [с]. [с]. [з], [з], [ц]. 

  

Упражнять в правильном произношении звуков в словах  

3нед Заучивание стихотворения С.И. 

Белоусова «Весенняя гостья» 

           

Помочь детям вспомнить стихи которые разучили в течении года, запомнить новое 

стихотворение 

4нед Звуковая культура речи: звук [ш] 

           . 

Упражнять в правильном произношении звука в словах 

Май 1нед Рассматривание сюжетных картин. 

          

Учить рассматривать сюжетную картинку и рассказывать о том, что на ней 

изображено. 

2нед Заучивание стихотворения В. 

Берестова «Котёнок» 

Помочь запомнить стихотворение; выразительно читать его. 

3нед Стихотворение В.В. Маяковского 

«Что такое хорошо и что такое плохо»            

Совершенствовать диалогическую речь (умение вступать в разговор, высказывать 

суждение так, чтобы оно было понятно окружающим) 

 

По художественно-эстетическому развитию (рисование, лепка, аппликация) 

Месяц № 

п/п 

Тема занятия Цели и программное  содержание занятия 

Сентябрь 

рисование 

1нед 

 

Знакомство с карандашом и бумагой 

 

Учить правильно держать карандаш; рисовать карандашом; видеть 

сходство штрихов с предметами. Развивать желание рисовать. 

2нед Цветные ниточки для шариков. 

 

Учить правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху вниз 

неотрывно; видеть в линиях образ предмета. Развивать эстетическое 

восприятие 

3нед Дождь 

 

 

Учить передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни; видеть в 

рисунке образ явления. Закреплять умение рисовать короткие штрихи и 

линии 

4нед Красивый полосатый коврик 

  

Учить набирать краску на кисть, снимать лишнюю каплю; промывать 

кисть в воде. Продолжить знакомство с цветами 
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Лепка 

аппликация 

 

 

 

 

 

 

1нед Знакомство с пластилином 

 

Дать представление о свойствах пластилина (глины) – мягкий материал, легко 

раскатывается, сминается. Научить класть пластилин (глину)на доску, работать 

аккуратно; отличать глину от пластилина. Развивать желание лепить 

2нед Большие и маленькие мячи 

 

Учить  выбирать большие и маленькие предметы круглой формы; 

аккуратно наклеивать изображения. Закреплять представление о предметах 

круглой формы. 

3нед Разные цветные линии Упражнять в лепке приемам раскатывания прямыми движениями ладони  

4нед Мячики катятся по дорожке 

 

Учить приемам наклеивания (намазывать клеем обратную сторону детали, 

прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью) 

Октябрь 

рисование 

1нед Разноцветный ковер из листьев 

 

Учить правильно держать кисть; изображать листочки способом прикладывания 

ворса кисти к бумаге. Учить правильно держать кисть; изображать листочки 

способом прикладывания ворса кисти к бумаге. 

2нед Цветные клубочки 

 

Учить:-рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая фломастер 

(карандаш) от бумаги; использовать карандаши разных цветов; обращать 

внимание на красоту 

3нед Разноцветные мыльные пузыри 

 

Закреплять умение рисовать предметы круглой формы разной величины; 

знания цветов Р а з в и в а т ь  образные представления, воображение 

4нед Рисование по замыслу 

 

Учить самостоятельно задумывать содержание рисунка. Воспитывать 

желание рассматривать рисунки и радоваться им 

Лепка 

Аппликация 

1 нед Колобок 

 

Вызывать желание создавать образы сказочных персонажей. Учить 

рисовать палочкой некоторые детали 

2нед Большие и маленькие яблочки на 

тарелке      

Закреплять: представление о различии предметов по величине; 

правильные приемы наклеивания. 

3нед Подарок любимому котенку (лепка) 

 

Учить использовать ранее приобретенные навыки. Воспитывать доброе 

отношение к животным 

4нед Аппликация «Консервируем 

фрукты» 

Учить свободно располагать изображение на бумаге; различать предмет 

по форме предмета 

Ноябрь 

рисование 

1нед Красивые воздушные шары 

 

Учить рисовать предметы круглой формы разной величины; правильно 

держать карандаш. Развивать интерес к рисованию 

2нед Разноцветные обручи 

 

Учить рисовать предметы круглой формы слитным непрерывным 

движением кисти. Закреплять знания цветов; умение промывать кисть. 

Развивать восприятие цвета. 

3нед Блюдце для молока 

 

Закреплять умение рисовать предметы круглой формы. Воспитывать 

заботливое отношение к животным, интерес к ним  

4нед Кто живет в лесу? Закреплять  умение  работать карандашом или кистью, передавать 
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 мазками следы зверей; развивать творческое воображение, сюжетно 

игровой замысел. 

Лепка 

аппликация 

 

1нед «Крендельки» 

 

Учить по-разному свертывать получившиеся колбаски. Формировать 

умение рассматривать работу, выделять сходства, различия, замечать 

разнообразие 

2нед Шарики и кубики. 

 

Воспитывать желание заниматься творчеством, самостоятельность; 

продолжать знакомить с квадратом; сравнивать круг и квадрат, 

наклеивать фигуры, чередуя их. 

3нед Лепка по замыслу 

 

Учить называть вымышленные предметы. Развивать самостоятельность, 

творчество 

4нед Разноцветные огоньки в домиках 

 

Учить наклеивать изображение круглой формы; уточнять название формы; 

чередовать кружки по цвету. Закреплять знания цвета красный, желтый, 

зеленый, 

синий) 

Декабрь 

рисование 

1нед Самолеты летят  

 

Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; 

проводить линии в разных направлениях. Развивать эстетическое 

восприятие 

2нед «Большие и маленькие колёса для 

машин» 

  

 Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить 

правильно закрашивать красками. Учить повторять изображение, 

заполняя свободное пространство листа 

3нед Новогодняя елка с огоньками и 

шариками 

 

Учить передавать образ нарядной елочки; украшать ее. Познакомить с 

розовым и голубым цветом. 

   

4нед Елочка Учить передавать образ елочки; пользоваться красками и кистью 

 (промывать кисть в воде и промокать ее о салфетку) 

Лепка 

аппликация 

1нед Колёса и рули для автомастерской  

 

Учить делать из пластилинового шара диск (колесо), соединять концы 

палочки (цилиндра) 

2нед Светофор (аппликация) 

 

Учить детей составлять предмет из нескольких частей, соблюдая 

определённую последовательность, развивать внимание, мелкую 

моторику, закреплять знание геометрических фигур 

3нед Вкусные гостинцы на дне рождения 

Мишки 

Закреплять приемы лепки; умение аккуратно обращаться с материалами и 

оборудованием.                         

4нед Пирамидки в подарок 

 

Учить передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет из 

нескольких частей; располагать детали в порядке уменьшающейся 

величины. Учить передавать в аппликации образ игрушки; изображать 

предмет из нескольких частей; располагать детали в порядке 
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уменьшающейся величины 

Январь 

рисование 

2нед Снежные комочки 

 

Учить правильным приемам закрашивания, не выходя за контур, 

проводить кистью сверху вниз или слева направо; повторять изображение, 

заполняя свободное пространство листа. 

3нед Деревья на нашем участке 

 

Учить создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие 

из прямых вертикальных и наклонных линий; располагать изображение по 

всему листу бумаги; рисовать крупно во весь лист 

4нед Знакомство с дымковской игрушкой. 

 

Познакомить с народными дымковскими игрушками. Обратить внимание 

на узоры. Учить выделять и называть отдельные элементы узора, их цвета. 

Лепка 

аппликация 

2нед Снеговик(лепка) 

 

Формировать представление о временах года (зима), связях между 

временами года и погодой; учить называть основные приметы зимнего 

периода, лепить  снеговика: делить пластилин на три равные части, 

скатывать три шара ( большой, средний и маленький), соединять части                    

3нед Вешалки для одежды(лепка) 

 

 

Учить лепить предмет, состоящий из двух частей: крючка и палочки; 

соединять части плотно прижимая их друг к другу; воспитывать 

аккуратность и внимание к своему внешнему виду 

4нед Снеговик(аппликация) 

 

Закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по 

величине. Учить составлять изображение из частей, правильно их 

располагая по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Февраль 

рисование 

1нед Украсим рукавичку-домик 

 

 

 

 

Учить рисовать по мотивам сказки «Рукавичка»; создавать сказочный 

образ. Р а з в и в а т ь  воображение, творчество Учить самостоятельно 

выбирать инструмент для рисования (краски, карандаши); закреплять 

умение работать карандашом и кистью, придумывать тему рисунка; 

развивать творческое воображение. 

2нед Мы слепили на прогулке 

снеговиков 

 

Вызвать желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков. Учить 

использовать материалы, которыми решили выполнить свои рисунки; 

подбирать соответствующие цвета; рассказывать о своем рисунке 

3нед Подарок папам «Самолёты летят» 

 

Учить различать белый цвет, рисовать кистью прямые линии, развивать 

умение рисовать красками. 

4нед Светит солнышко 

 

Учить передавать в рисунке образ солнышка; сочетать округлую форму с 

прямыми и загнутыми линиями. Учить передавать в рисунке картину зимы; 

располагать на листе несколько деревьев. Упражнять в рисовании 

деревьев 

 

Лепка 

аппликация 

1нед Большие и маленькие птицы на 

кормушке (лепка) 

Формировать желание передавать в лепке образ птицы, форму частей 

тела, головы, хвоста; развивать умение рассказывать о том что сделали. 
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2нед Красивая салфетка (аппликация) 

 

Учить составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам 

и в середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой стороны - 

маленькие кружки другого цвета 

3 нед Самолёты стоят на аэродроме»,  Учить детей лепить предмет, состоящий из частей одинаковой формы, 

вылепленных из удлинённых кусков глины (пластилина). Вызывать 

радость от созданного изображения. 

4нед Узор на круге (аппликация) 

 

Учить располагать узор по краю круга; составлять узор в определен 

ной последовательности. Развивать чувство ритма 

Март 

рисование 

1нед Деревья в снегу Учить идентифицировать белый цвет, ориентироваться в рисунке 

2нед Все сосульки плакали 

 

Учить ритмично наносить мазки, располагая их на листе бумаги в 

соответствии с направлением сосулек; развивать навыки работы кистью, 

различения предметов по величине, умение образно воспринимать 

цветовые пятна; воспитывать эмоциональное восприятие природных 

явлений, интерес к рисованию. 

3нед Мой веселый звонкий мяч 

 

Учить закрашивать рисунки  кистью, проводя линии в одном 

направлении; развивать интерес к результату своей работы 

4нед Нарисуйте, кто что хочет красивое» 

 

Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять красивые 

предметы, явления. Закреплять умение детей рисовать разными 

материалами, выбирая их по своему желанию 

Лепка 

аппликация 

1нед Угощение для бабушки (лепка)  

 

Познакомить с признаками весны ярче солнышко светит, капель, на 

дорожках тает снег; развивать наблюдательность, умение выбирать из 

названных предметов содержание своей лепки, самостоятельность, 

творческие способности; упражнять в разнообразных приемах лепки 

2нед Цветы в подарок (аппликация) 

 

Закреплять умение изображать предмет (цветок), располагая лепестки 

(кружочки) вокруг середины. 

3нед Неваляшка для Незнайки (лепка) 

 

Упражнять в изображении предметов, состоящих из частей круглой 

формы разной величины Упражнять в изображении предметов, состоящих 

из частей круглой формы разной величины 

4нед Аппликация «Салфетка» Стр.213      

,  

Учить составлять узор из кружков и квадратов на бумажной салфетке 

квадратной формы 

Апрель 

рисование 

 

1нед 

 

Рисование по замыслу 

 

 

Продолжать развивать желание и умение самостоятельно определять 

содержание своего рисунка. Закреплять приёмы рисования красками. 

Закреплять знание цветов 
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 2нед Поменяем воду в 

Аквариуме стр.212 

Учить правильно держать кисть, выполнять размашистые мазки, 

различать голубой цвет. 

3нед 

 

Матрешек русский хоровод 

 

 

Учить рисовать кистью точки и линии разной толщины; развивать умение 

работать гуашью, различать предметы по величине; воспитывать 

эстетический вкус, дав детям возможность самостоятельно выбрать цвет 

для рисунка. 

4нед Рисование по замыслу 

 

Продолжать развивать желание и умение самостоятельно определять 

содержание своего рисунка. Закреплять приёмы рисования красками. 

Закреплять знание цветов. 

Лепка 

аппликация 

1нед Маленькая Маша 

 

Учить детей лепить маленькую куколку: шубка-толстый столбик, 

головка-шар, руки-палочки. Закреплять умение раскатывать пластилин 

прямыми движениями (столбик, палочки) и кругообразными движениями-

головка). Учить составлять изображение из частей. Вызывать чувство 

радости от получившегося изображения. 

2нед Скворечник» стр.226, (аппликация)  

 

Учить: изображать предметы, состоящие из нескольких частей, аккуратно 

наклеивать детали 

3нед Кирпичики 

 

Закреплять умение делить глину на равные части; учить лепить 

кирпичики, более точно передавая характерные признаки предмета. 

4нед Аппликация «Домик» Закреплять умение создавать в аппликации изображение из нескольких 

частей, правильно располагать предмет на листе бумаги, различать и 

правильно называть цвета, аккуратно пользоваться клеем, намазывать им 

всю форму. Воспитывать умение радоваться общему результату занятия. 

Май  

рисование 

1нед Цып – цып – цып, мои цыплятки 

  

Учить размазывать краску рукой, дорисовывать карандашом или 

фломастером детали; формировать представление о круглой или овальной 

форме предметов; развивать фантазию и воображение при помощи 

кляксографии. 

2нед Рисование по замыслу 

 

Закреплять приемы рисования красками; знание цветов. 

Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие. 

3нед Яркие флажки 

 

Учить детей рисовать предметы квадратной и прямоугольной формы, 

использовать несколько цветов красок, вызывать интерес к изображению 

флажков разной формы по своему замыслу (прямоугольных, квадратных, 

пятиугольных, полукруглых); развивать аккуратность, чувство формы и 

цвета. 

4нед Листочки и почки 

 

Учить передавать изменения образа, рисовать ветку с почками и 

листочками; формировать представление о сезонных изменениях в 
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природе; развивать наглядно – образное мышление, воображение; 

воспитывать интерес к природе. 

Лепка 

аппликация 

1нед 

 

 

 

Утенок в лужице Стр. 243.  

 

 

Формировать желание передавать в лепке образ утенка, форму частей 

тела, головы, хвоста; упражнять в использовании приема прищипывания, 

оттягивания кончиками пальцев (клюв, хвостик), умение прочно 

скреплять части, плотно прижимая их 

2 нед Цыплята гуляют. 

 

 

Формировать умение передавать в лепке образ цыплёнка, форму частей 

тела, головы, хвоста; закреплять приём прищипывания кончиками 

пальцев (клюв, хвостик), умение прочно скреплять части, плотно 

прижимая их. 

3нед Сладости для магазина 

 

Закреплять умение отбирать из полученных впечатлений то, что можно 

изобразить в лепке; выяснить , как дети пользуются ранее освоенными 

способами лепки; закрепить приемы лепки, развивать творческие 

способности, самостоятельность 

 

По физическому развитию 

н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Общеразвив

ающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать 

ориентировку в 

пространстве 

при ходьбе в 

разных 

направлениях; 

учить ходьбе 

по 

уменьшенной 

площади 

опоры, 

сохраняя 

Ходьба стайкой за 

инструктором 

Игра «Пойдем в 

гости» 

Бег обычной 

стайкой 

 

 

- 

1. Ходьба между двумя 

линиями (расстояние 25 

см) 

2. Прыжки на всей 

ступне с подниманием на 

носки (пружинка) 

«Беги ко 

мне» 

Ходьба стайкой за мишкой. 
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равновесие. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге всей 

группой в 

прямом 

направлении за 

воспитателем; 

прыжках на 

двух ногах на 

месте. 

Ходьба парами в 

стайке за 

инструктором 

Бег парами в стайке 

за инструктором 

  Без 

предметов 

1. Прыжки на всей 

ступне с работой рук 

(пружинка) 

 

 

«Птички» 

«Птичка 

прячется» 

Игровое задание «Найдем 

птичку». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать 

умение 

действовать по 

сигналу 

воспитателя; 

учить 

энергично 

отталкивать 

мяч при 

прокатывании. 

Ходьба в колонне 

по одному, 

упражнение «Во-

рона!»  

 ОРУ 

с мячом. 

1.Прокатывание мячей. 

2.«Прокати и догони».  

 

 

 

«Кот и 

воробышки»

. 

Ходьба в колонне по одному. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать 

ориентировку в 

пространстве; 

умение 

действовать по 

сигналу; 

группироваться 

при лазании 

под шнур. 

Ходьба по кругу с 

поворотом по 

сигналу 

Бег по кругу 

ОРУ с 

кубиками 

1.Ползание с опорой на 

ладони и колени под 

шнур 

2.«Доползи до 

погремушки» 

Быстро в 

домик 

Игра «Найдем жучка». 
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Н
ед

ел
я

 
Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ОКТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры: 

развивать умение 

приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег в колонне 

по одному и 

врассыпную. 

 

 

ОРУ  

без предметов 

 

1.Равновесие «Пойдем по 

мостику».  

2.Прыжки. 

 

 

«Догони мяч» 

Ходьба в 

колонне по 

одному с 

мячом в 

руках. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; в 

энергичном отталкивании 

мяча при прокатывании друг 

другу. 

Ходьба и бег по кругу  

ОРУ 

Без предметов 

 

1.Прыжки из обруча в 

обруч.  

2.«Прокати мяч».  

 

 

«Ловкий 

шофер» 

 

Игровое 

задание 

«Машины 

поехали в 

гараж». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу; 

в ползании. Развивать 

ловкость в игровом задании с 

мячом. 

 

Ходьба в колонне по 

одному, врассыпную, 

по всему залу. По 

сигналу педагога: 

«Стрекозы» — бег, 

помахивая руками, как 

«крылышками»; 

переход на обычную 

ходьбу. На следующий 

сигнал: «Кузнечики» — 

прыжки на двух ногах 

— «кто выше». 

 

ОРУ 

С мячом 

 

1.Игровое упражнение 

«Быстрый мяч». 

2.Игровое упражнение 

«Проползи — не задень».  

 

 

«Зайка серый 

умывается». 

 

 Игра 

«Найдем 

зайку». 

 

4 

Н 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, с поворотом в 

Ходьба в колонне по 

одному по кругу, с 

 

ОРУ  

 

1.Ползание 

 

«Кот и 

 

Ходьба в 
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Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений при 

ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 

поворотом в другую 

сторону по сигналу 

воспитателя; бег по 

кругу также с 

поворотом. Ходьба и 

бег проводятся в 

чередовании, темп 

упражнения 

умеренный. 

со стульчиками «Крокодильчики» 

2.Равновесие «Пробеги — 

не задень» 

 

воробышки» колонне по 

одному за 

самым 

ловким 

«котом». 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 НОЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в равновесии 

при ходьбе по ограниченной 

площади опоры и приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя дети 

переходят к ходьбе на 

носках короткими, 

семенящими шаг руки 

на поясе. По сигналу к 

бегу.  

ОРУ с ленточками Равновесие «В лес по 

тропинке». 

Прыжки «Зайки - мягкие 

лапочки».  

 

Подвижная 

игра «Ловкий 

шофер». 

 

Игра «Найдем 

зайчонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе колонной 

по одному с выполнением 

заданий; прыжках обруча в 

обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять 

в прокатывании мяча другу, 

развивая координацию 

движений и глазомер 

Ходьба в колонне по 

одному Бег, руки в 

стороны. Ходьба и бег 

чередовании 

ОРУ без 

предметов 

 

1.Прыжки «Через болото».  

2.Прокатывание мячей 

«Точный пас» 

 

Подвижная 

игра «Мыши в 

кладовой» 

 

Игра «Где 

спрятался 

мышонок?». 

 

3 

Н 

Е 

Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя; 

развивать координацию 

Ходьба по кругу. После 

ходьбы выполняется 

бег по кругу с начало в 

ОРУ без 

предметов 

 

1.Игровое задание с мячом 

«Прокати - не задень».  

2.«Проползи - не задень» 

Подвижная 

игра «По 

ровненькой 

Ходьба в 

колонне по 

одному            
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Д 

Е 

Л 

Я 

 

движений и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

одну, а затем в другую 

сторону. 

 

 дорожке».  

 

или игра 

малой 

подвижности 

по выбору 

детей.  

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, 

развивая внимание, реакцию 

на сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию движений; в 

равновесии 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

задания, бег в колонне 

по одному. Переход на 

бег по сигналу 

воспитателя и снова на 

ходьбу. Ходьба 

проводится в 

чередовании 

ОРУ с флажками. 

 

1.Ползание. Игровое 

задание - «Паучки».  

2.Равновесие 

 

Подвижная 

игра «Поймай 

комара». 

 

Ходьба в       

колонне по           

одному за 

«комаром».  

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи    

тельная часть Общеразвивающи

е 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ДЕКАБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

 

Ходьба и бег в колонне 

по одному 

Ходьба врассыпную  

бег врассыпную 

 

ОРУ с кубиками 

 

1.Равновесие. Игровое 

упражнение «Пройди - не 

задень».  

2.Прыжки. Игровое 

упражнение «Лягушки- 

попрыгушки» 

 

Подвижная 

игра «Коршун 

и птенчики».  

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. Игра 

«Найдем 

птенчика». 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогну ноги 

в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег 

проводятся в 

чередовании. 

 

ОРУ с мячом. 

 

1.Прыжки со скамейки 

(высота 20 см) на 

резиновую дорожку или 

мат 

2.Прокатывание мячей друг 

другу 

Подвижная 

игра «Найди 

свой домик». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному 
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3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании 

мяча между предметами, 

умении группироваться при 

лазании под дугу. 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег в колонне по 

одному; ходьба и бег 

проводятся в 

чередовании. 

 

ОРУ с кубиками. 

 

1.Прокатывание мяча 

между предметами 

2.Ползание под дугу 

«Проползи — не задень»  

 

Подвижная 

игра 

«Лягушки». 

 

3-я часть.      

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

лягушонка». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая ори-

ентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя: всем 

детям предлагается 

разбежаться по всему 

залу; переход на ходьбу 

врассыпную и снова на 

бег. 

ОРУ на 

стульчиках 

 

1.Ползание. Игровое 

упражнение «Жучки на 

бревнышке».  

2.Равновесие. «Пройдем по 

мостику». 

 

Подвижная 

игра «Птица и 

птенчики».. 

 

3-я часть.     

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

птенчика». 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи                

тельная часть Общеразвивающи

е 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ЯНВАРЬ 

2н

е 

 

Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на 

двух ногах, продвигаясь вперед. 

 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя: ходьбу на 

носках, руки прямые 

вверх, переход на 

обычную ходьбу, затем 

в колонне по одному, с 

поворотом в другую 

сторону. Ходьба и бег в 

чередовании. 

ОРУ без 

предметов 

1. Равновесие «Пройди - не 

упади».  

2.Прыжки «Из ямки в 

ямку».  

 

Подвижная 

игра «Коршун 

и цыплята».  

 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

цыпленка?». 

 

3 

Н 

Е 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную; в прыжках на двух 

Игровое упражнение 

«На полянке». По 

сигналу воспитателя 

ОРУ без 

предметов 

1.Прыжки «Зайки - 

прыгуны».  

 

Подвижная 

игра «Птица и 

птенчики 

Ходьба в              

колонне по              

одному 
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Д 

Е 

Л 

Я 

 

ногах между предметами, в 

прокатывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

 

дети переходят к 

ходьбе врассыпную по 

всей «полянке» и бегу 

врассыпную старясь не 

задевать друг друга. 

   

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов, развивать ловкость 

при катании мяча друг другу, 

повторить упражнение в 

ползании, развивая 

координацию движений. 

Ходьба вокруг кубиков 

По сигналу 

воспитателя: «Взять 

кубик!»-каждый 

ребёнок берёт кубик, 

поднимает над головой. 

На следующий сигнал 

дети кладут на место 

кубик. Бег вокруг 

кубиков в обе стороны. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

ОРУ с кубиком 

 

1.Прокати-поймай 

2. «Медвежата» 

 

Подвижная 

игра» 

Найди свой 

цвет» 

 

Ходьба в              

колонне по              

одному. 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи             

тельная часть Общеразвивающи

е 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ФЕВРАЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

вокруг предметов; развивать 

координацию движений 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному 

кольцами: ходьба 

примерно три четверти 

круга и бег - полный 

круг: остановка, 

поворот в другую 

сторону повторение 

упражнений. 

ОРУ 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная 

игра «Найди 

свой цвет». 

 

Игра малой 

подвижности                

по выбору  

детей. 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключи             

тельная часть Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с выполнением заданий; 

в прыжках с высоты в 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному, бег высоко 

поднимая колени, 

переход на обычный 

бег. Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

ОРУ без 

предметов 

 

1.Прыжки «Веселые 

воробышки».  

2.Прокатывание мяча «Ловко 

и быстро!».  

 

Подвижная 

игра 

«Воробышки в 

гнездышках».  

 

Игра              

«Найдем 

воробышка». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений 

разучить бросание мяча 

через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; 

повторить ползание через 

шнур, не касаясь руками 

пола. 

Ходьба в колонне по 

одному, перешагивая 

через шнуры 

попеременно прав 

левой ногой. Бег 

врассыпную. 

 

ОРУ с мячом. 

 

1.Бросание мяча через шнур 

двумя руками, 

 

Подвижная 

игра 

«Воробышки и 

кот». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному с    

мячом в 

руках. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в 

умении группировать 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии 

 

Построение в одну 

шеренгу, перестроение 

в колонну по одному; 

ходьба в кол по 

одному; по сигналу 

воспитателя переход на 

ходьбу врассыпную, 

затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег 

врассыпную в 

чередовании. 

 

ОРУ 

 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под дугу».  

2.Равновесие 

 

Подвижная 

игра. 

«Лягушки» 

(прыжки). 

 

Игра      

«Найдем 

лягушонка». 
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 МАРТ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. 

 

Вначале проводится 

ходьба по кругу, затем 

бег по кругу в умеренном 

темпе, переход на ходьбу 

и остановка. Поворот в 

другую сторону и 

повторение ходьбы и 

бега. 

ОРУ с кубиком 

 

1.«Ровным шажком» 

2.Прыжки «Змейкой» 

 

Подвижная 

игра 

«Кролики» 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить 

прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба 

врассыпную. Ходьба и 

бег проводятся в 

чередовании. 

. 

ОРУ без 

предметов 

 

1.Прыжки «Через канавку».  

2.Катание мячей друг другу 

«Точно в руки».  

 

Подвижная 

игра «Найди 

свой цвет». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя. Упражнять в 

бросании о пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

 

 

ОРУ с мячом. 

 

1.«Брось - поймай».  

2.Ползание на повышенной 

опоре  

 

Подвижная 

игра «Зайка 

серый 

умывается». 

 

Игра       

«Найдем 

зайку?». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; 

повторить упражнения в 

ползании; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре 

Ходьба и бег между 

предметами  

 

ОРУ без 

предметов 

 

1.Ползание «Медвежата» 

2.Равновесие 

 

Подвижная 

игра 

«Автомобили».  

 

Ходьба в 

колонне по 

одному - 

«автомобили 

поехали в 

гараж». 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключи             
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Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

тельная часть 

 

 АПРЕЛЬ 
1  
Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, прыжки 

через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной 

опоре. 
 

Ходьба вокруг кубиков 

(по 2 кубика на каждого 

ребенка). Выполняется 

ходьба кругу, затем бег. 

Остановка, поворот в 

другую сторону и 

продолжение ходьбы и 

бега в кубиков. 

ОРУ на скамейке 

с кубиком. 

 

1.Равновесие.  

2.Прыжки «Через 

канавку».  

 

Подвижная игра 

«Тишина».  

 

Игра                 

«Найдем 

лягушонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогну 

ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом.  

 

Ходьба в колонне по 

одному; по сигналу 

воспитателя: «Жуки 

полетели!» - дети 

разбегаются врассыпную 

по залу. На сигнал: 

«Жуки отдыхают!» - 

дети ложатся на спин 

двигают руками и 

ногами, как бы шевелят 

лапками.  

ОРУ. 

 

1.Прыжки из кружка в 

кружок. 

2.Упражнения с мячом. 

«Точный пас».  

 

Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке». 

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

развивать ловкость и 

глазомер в упражнении с 

мячом; упражнять в ползании 

на ладонях и ступнях. 

 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя: 

«Великаны!» - ходьбе 

носках, руки вверх; 

переход на обычную 

ходьбу. По сигналу: 

«Гномы!» - присед, руки 

положить на колени. 

ОРУ 

 

1.Бросание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

2.Ползание по 

гимнастической скамейке 

«Медвежата».  

 

Подвижная игра 

«Мы топаем 

ногами».  

 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

4 Упражнять в ходьбе с Ходьба в колонне по ОРУ без 1.Ползание «Проползи - не Подвижная игра Ходьба в 
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Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

ползание между предметами; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повыше опоре. 

одному. По заданию 

воспитателя на слово 

«воробьи остановиться и 

сказать «чик-чирик»; 

продолжение ходьбы, на 

слово «лягушки» 

присесть, положить на 

колени. Переход на бег в 

умеренном темпе и на 

слово «лошадки» - бегут 

подскоком. Упражнения 

в ходьбе и беге 

чередуются.  

 

предметов 

 

задень».  

2.Равновесие «По 

мостику» 

«Огуречик, 

огуречик».  

 

колонне по 

одному. 

 

Н
ед

ел
я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть Общеразвивающи

е 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

 

 МАЙ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве 

повторить задание в 

равновесии и прыжках. 

 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную по всему 

залу. Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются.  

 

ОРУ. 

 

Равновесие 

Прыжки через шнуры  

 

Подвижная игра. 

«Мыши в 

кладовой». 

 

«Где 

спрятался                           

мышонок». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; в 

прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг 

Ходьба и бег в колонне 

по одному между 

предметами 

 

ОРУ  с мячом. 

 

прокатывают мяч друг 

другу  

 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

кот». 

 

Ходьба в 

колонне                                        

по одному.                                                

Игра малой                            

подвижности. 
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Л 

Я 

другу. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Ходьба с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх и ловля 

его; ползание по  скамейке 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег 

чередуются несколько 

раз. 

ОРУ с флажками. 

 

Броски мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

Ползание по скамейке 

 

Подвижная игра 

«Огуречик, 

огуречик». 

 

Ходьба в 

колонне                                 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге 

по сигналу воспитателя; в 

лазании по наклонной доске 

повторить задание в 

равновесии. 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег врассыпную по 

всему залу 

 

ОРУ без 

предметов 

 

Лазание на наклонную 

доску  

Ходьба по доске, 

положенной на пол  

 

Подвижная игра 

«Коршун и 

наседка». 

 

Ходьба в 

колонне                                               

по одному. 
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